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Zauzeti se za nekoga ili neSto, pomo¢i,  Ovaj priru¢nik nudi vam inspiraciju da ih
podrzati, ublaZitiili suosjecati, glagoli ~ primjenjujete u svakodnevnom Zivotu

su koje ¢emo u ovome priru¢niku na nacin koji ce biti koristan za drustvo
sustavno spominjati, ali ne kako bismo  u kojemu Zivite, a vas same uciniti
vas poducavali gramatiku. bogatijima za dragocjena iskustva.
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Volontiranje kao navika srca i gradanska
vrlina ima velik utjecajna drustvo i
kulturu. Ljudi pomaZzu jedni drugima iz
ljubavi, empatije i mnogih drugih razloga.
Pa ipak, u svom najdubljem znacenju,
volonterstvo nije samo nesto Sto cinimo
zadruge. U pitanju su nase vlastite
vrijednosti, naSa humanost i potreba za
vlastitim razvojem: mi jesmo ono Sto
dajemo drugima.’

Ovaj smo priru¢nik napisali kako bismo
vam pribliZili essnovnu ideju volontiranja,
njegovu svrhu u demokratskom drustvu i
svrhu koju moze donijeti vaSim Zivotima.
Volontiranje vam Zelimo ponuditine

samo kao mogucu aktivnost za slobodno
vrijeme nego i kao jednu sasvim posebnu
avanturu - ekspediciju koja vam otvara
put prema svijetu oko vas, ali i prema
vasemu unutrasnjem svijetu. Volontiranje
vas potice da se pitate tko ste zapravo,

Sto vas zanima i Sto sve moZete napraviti
sa svojim zivotom. Volontiranje ukljucuje
male i velike, pojedinacne i grupne, lokalne
i globalne pothvate koji prekoracuju
granice drzava, ali i one nevid|jive granice
izgradene od predrasuda { uskih glediSta.

e e e

Sloboda izbora, razvoj osobnih
potencijala, promocija i zastita

ljudskih prava, briga za odrZivirazvoj

i interkulturalno u€enje neke su od
najvaznijih vrijednosti koje mogu znatno
utjecatina drustvenirazvoj mladog
Covjeka.

Uz prikaz osnovnih ideja vezanih za
volontiranje i njegovu ulogu u drustvu
priru¢nik vam donosi i prakticne smjernice
o tome kako se uklju€itiu volonterske
aktivnostite kako, kroz razlicite vjezbe

i aktivnosti, potaknuti svoje prijatelje

i poznanike da se aktiviraju i dalje Sire
krugove solidarnosti.

Ukljucivanje u volonterske aktivnostikoje
su primjerene vasoj dobi i vjestinama
izvrstan je nacin da budete produktivni i
aktivni clanovi zajednice tijekom svojeg
odrastanja. Kroz volontiranje moZete
izraziti i osnazZiti svoja stajalista i
vrijednosti, upoznati sebe u odnosu
prema drugima i s obzirom na potrebe
okoline te omoguditi da vrijednosti

do kojih vam je stalo Zive za bolju
buduénost.

Iskreno se nadamo da ¢e vam ovaj
priru¢nik posluziti kao dodatno
nadahnuce i poticaj za vasu volontersku
avanturu.

'z izvjeSc¢a gospodarskog i socijalnog vije¢a UN-a: The Role of Volunteerism in the Promotion of Social
Development; [https://www.un.org/documents/ecosoc/docs/2001/e2001-26.pdf]
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Nikada ne sumnjaj u to da mala grupa
predanih gradana moZze promijeniti
svijet. Uistinu, to je jedino Sto ga je
ikada i mijenjalo.

N

/e

Margaret Mead

Prodimo zajedno kroz abecedu \
volontiranja... }
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Sto je volontiranje i
zasto je vazno?

Vidjeli ste na vijestima ljude pogodene
olujama, potresom ili nekom drugom
prirodnom nepogodom. MoZda ste prosli
pokraj beskucnika koji Zivina ulici ili

ste mozda bili u skloniStu za napustene
Zivotinje i poZeljeli tim Zivotinjama
pruziti dom. MoZda do sad niste znali

da u nekim dijelovima vaSeg grada Zive
djeca kojoj je potrebna zimska odjeca.
Dobar je osjecaj pomoci drugima u nevolji
i znati da neko dijete ima toplu zimsku
jaknu, ¢izme ili kapu. Bez obziranatoje li
rije€ o zimskoj odjedi, hrani za potrebite,
domovima za neZeljene ljubimce -
volontiranje znaci jednu vaZnu stvar: vi
ste ti koji Cinite razliku u svijetu.

Volontiranje vam daje moguc¢nost da na
Zivot gledate drugim ofima. Volonterska
vas iskustva Cesto stavljaju u drugo
okruzenje, izlaZu ljudima i situacijama
s kojima se ne biste susreli u svojem
svakodnevnom Zivotu.

==/~

Volontiranje vam moze pomoci izgraditi
vjeru u sebe i u svoju sposobnost

da ponudite vlastite odgovore na
probleme oko svih nas. Vjeru da moZete
nabolje promijeniti svoj i moZda jo% netiji
svijet, Cak iako niste Supermen koji sam
moZe spasiti cijelu Zemlju.

No, moZda je najljepSa stvar utome da
radeci na korist drugih kao volonteri,
istodobno radite na samima sebi,
svojem osobnom i profesionalnom
razvoju, kroz izrazito Sirok spektar
mogucnostikoje volontiranje otvara.

NajviSe mi se svidalo kad
smo bojali ogradu vrtica,
veselje one male djece i
njihovih teta. One su nam
rekle da su nekoliko puta
pisale gradu i Zupaniji, nisu
dobile odgovor, a mi smo
doslii to sredili za dva dana.

Tamara,
Medicinska $kola Osijek /
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Definicija volontiranjau RH

+~-dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, truda, znanja i vjestina kojima
se obavljaju usluge ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za zajednicku
dobrobit..., bez postojanja uvjeta isplate, novéane nagrade ili potraZivanja

druge imovinske koristi.”

Prema Europskoj povelji (1998.), volontiranje se definira kao djelovanje u
interesu ljudi, djelatnost koja je dragovoljna, nije motivirana financijskim
interesom, koja je miroljubiva i utemeljena na osobnoj motivaciji i slobodi
izbora; djelatnost koja potice razvoj ljudskih potencijala, koja potice aktivhu
gradansku ulogu na dobrobit zajednice i potice samoorganiziranje ljudi pri

rjeSavanju problema!

Usporedi navedene definicije
volontiranja. Sto je slicno, a Sto
razlicito?

Iskustvo koje dobivate volontiranjem
daje vam, na kraju, jednu sasvim novu
perspektivu. Daje vam priliku da se
zapitate ,zasto" i da na temelju osobnih
doZivljaja, a ne neCega Sto ste Culi

na televizijiili procitali na internetu,
dodete samido odgovora koje trebate
za stvaranje vlastite slike - o svijetuio
samima sebi.

Volontiranje je
samo po sebi
nagrada!

Laura, Srednja
Skola Isidora
Krsnjavoga Nasice

Tko moze biti
volonter?

Volonteri su osobe koje provode

svoje slobodno vrijeme i pruZaju svoja
znanja, vjestine iiskustvo s ciljem
pomocinekome (ili ne¢emu) bez da za

to traze materijalnu naknadu. Osobe
kojima volonteri pomaZu su korisnici
volontiranja. Organizatori volontiranja su
one organizacije (udruga, javna ustanova,
zaklada, itd) koje u svoj rad ukljutuju
volontere.

VaZno je naglasiti da volontirati moze
gotovo svatko! Dob, obrazovanje i status
razlikuju se od sredine do sredine.

IstraZi postoje li osobe koje su poznate
po tome Sto su volontirale. Sto su one
radile, kada i gdje su djelovale?

Bave li se slavni volontiranjem?
Volontiraju li neki tvoji omiljeni pjevaci,
glumci,..?
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Prema Zakonu o volonterstvu, mladi od 15 godina mogu volontirati u sklopu
Skolskog volonterskog kluba, ili sa svojim roditeljima. Osobe starije od 16 godina
mogu volontirati i na drugim mjestima uz pisanu suglasnost svojih roditelja ili

skrbnika.

Punoljetnim osobama samo je nebo granical

Odlucite li volontiratiu organizacijama

u zajednici ¢iji su korisnici djeca, osobe s
invaliditetom, starije i nemocne osobe,
bolesne osobe ili osobe koje su potpuno
ilidjelomice liSene poslovne sposobnosti,
radi zaStite korisnika, volonterai
organizatora volontiranja, potpisat cete
ugovor o volontiranju.

Ugovor o volontiranju sadrzi
podatke o:

* volonteru i organizaciji

* mjestu volontiranja i vremenu trajanja
volontiranja

* volonterskim aktivnostima ili poslovima
koje e volonter obavljati

* pravima i obvezama volontera i
organizatora volontiranja

* 0sobnoj sigurnostivolontera tijekom
volontiranja

* postupak u slucaju krsenja prava i
obaveza

* nacinu prekida ugovora o volontiranju.

~—
‘,"l!—.A
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Volontiranje u Domu za starije osobe
Sveti Josip Zagreb, za mene je nesto
novo. Prilikom prvog dolaska u
Dom, malo sam se pla3ilai pitala se
hocu li ja to mo¢i? Nikada se nisam
brinula za starije osobe, nemam ni
djeda niti baku, a pogotovo nekoga
tko boluje od Alzheimerove bolesti.
Nakon razgovora i druzenja s jednom
korisnicom, shvatila sam da su oni isti
kao i mi, samo im je potrebno malo
viSe paznje. Volontiranje u Domu mi se
svida. Osjecam da se polako opustam i
oslobadam straha.

Magdalena, Skola za medicinske
sestre Vrapce
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Civilno drustvo -
platforma za aktivho
sudjelovanje gradana

Svoj doprinos kao gradani mozete

dati kao aktivni pojedinci, a ¢esto se
lakSe ukljuciti u razne aktivnosti preko
organizacija civilnoga drustva (OCD) ili
putem neformalnih inicijativa gradana.
OCD-{igradanske inicijative ostvaruju
bliske kontakte sa zajednicom u kojoj

djeluju i obavjeStavaju gradane o tome 3to
rade, zaSto provode odredene projekte iu

DOBROVOLJNOST | SLOBODA
UDRUZIVANJA

PROMICANJE DEMOKRACIJE
| SOLIDARNOSTI

koje aktivnosti se gradani mogu ukljuciti.
Najjednostavnije re¢eno, civilno drustvo
obuhvaca dobrovoljno organiziranje

i uklju€ivanje gradana radi postizanja
zajednickih ciljeva i rjeSavanja problema
u zajednici. Naj¢esci oblik ovakvog
organiziranja gradana jesu udruge.

Nabroji nekoliko udruga ciji rad
poznajes. Koji je njihov cilj, kakve
aktivnosti provode? Kako se moze$

ukljuciti u njihov rad?

DJELOVANJE RADI OSTVARIVANJA
ZAJEDNICKIH INTERESA | OPCEG
DOBRA

SAMOORGANIZIRANJE
GRADANA

NEOVISNOST O DRZAVI I TRZISTU
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Okosnicu civilnoga drustva inite

vi - aktivni gradani. U modernim
demokratskim drustvima vase je pravo,
ali i odgovornost, dati svoj doprinos
drustvu. Biti aktivan znaci informirati
se, osluskivati zajednicu i djelovati. To
znaciutjecatina odluke o svomrazvoju,
razvoju vase skole i grada, razvoju
zajednice. Jedan od vaznijih i naj¢escih
oblika aktivnog sudjelovanja gradana u
zajednicijest volontiranje.

Na koje nacin sudjelujes u drustvu kao
aktivan gradanin? Pokusaj definirati cilj
svoje aktivnosti.

Aktivni gradani -
zadovoljno drustvo

Ukljucivanje na dobrovoljnoj, volonterskoj
osnovi omogucuje vam ucinkovito
djelovanje u zajednici i brzo reagiranje na
uocene probleme i potrebe.

MoZete se osjecati korisnima i vaZznima
zbog onoga Sto ste uinili u zajednici;
dobiti priznanje i postovanje ostalih
¢lanova zajednice; steci nova poznanstva;
stecinova iskustva i vjestine; osjecatise
ispunjeno kada vidite dugoro¢ne rezultate
onoga na temu ste radili.

Volontiranje jaca sudjelovanje gradana

u drustvenom Zivotu, stvara lokalne
mreZe i gradi osjecaj odgovornosti
zarjeSavanje problema koji postoje u
zajednicama. Zajednica tako moZe biti
informirana o potrebama gradana i
zadovoljiti ih, omoguciti gradanima utjecaj
na buducnost zajednice, dobiti potporu
gradana i povecatirazinu gradanskog
sudjelovanja.

Aktivizam i
volontiranje

Aktivizam je nenasilna borba za podizanje
svijestiirjeSavanje problema u kojima

se nalazineka grupa ljudiili okolina.
Usmjeren je na skretanje paZnje na
ugrozenu skupinu ljudi ili okolinuina
probleme u kojima se nalaze. Aktivizam
ima mnoge oblike, od medijske
propagande i zagovaranja kod vlasti

do kampanja, javnih demonstracija i
protesta.

Mozda su ti poznata imena Malale
Yousafzai i Grete Thunberg. Za Sto se
bore te aktivistkinje? Na koje nacine to
Cine?

Postoji li neko pitanije ili problem koji
prepoznajes u svojoj okolini ili drustvu?

Kako bi mogao djelovati da se oni
ozbiljnije shvate i krenu rjesavati?

Uabicajeno, kad govorimo o razlici
izmedu aktivista i volontera naglasavamo
da sujedni, aktivisti, usmjereni prema
strukturama i politikama (npr. vlada
razli¢itih drZava), dok su drugi, volonteri,
usmjereni prema ljudima - pojedincima
i/ili manjim grupama ljudi. Medutim,
ovo je prili¢no tradicionalanipomalo
zastarjeli pogled na njihove razlike. |
aktivistiivolonteribave se pitanjimai
problemima u podru¢ju zastite okolisa,
Zivotinja, siromastva, ljudskih prava itd. U
svojim nastojanjima da ostvare drustvenu
promjenu, aktivisti se naj¢esce koriste
lobiranjem, zagovaranjem, pregovaranjem,
dok volonteri vrlo ¢esto pruzaju direktnu
podrsku i pomoc u ekoloskim akcijama,
brizi za Zivotinje i ljude.
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lako postoje odredene razike izmedu
aktivistaivolontera, zapravo ih puno
vise toga spaja i povezuje, a zajednickim
snagama mogu postici znatno snaznije
promjene u drustvu. Za volontiranje

i aktivizam moZemorecidasuu
dinami¢nom odnosu:

* svrhoviti su i orijentirani na drustveni
razvoj,

* poticu sudjelovanje ljudi u razlicitim
sredinama,

* promicu socijalno ukljucivanje,

* poticu osobnirazvoj.

Istrazi i usporedi neke organizacije koje
djeluju aktivisticki na medunarodnoj

razini (npr. Amnesty International,

Greenpeace, TakinglITGlobal, WE...).
Postoje li njihove hrvatske podruznice?

Motivacija: zasto
volonteri volontiraju?

Vjerujemo da su neki od vas imali priliku
volontirati, a da toga niste bili ni svjesni.
MoZda ste sudjelovali u volonterskoj
akciji ¢i5cenja okolisa, kreativnoj radionici
zadjecu, skupljanju potrepstinau
humanitarne svrhe. Jeste li se zapitali Sto
vas je na to potaknulo?

Najveci dar koji neki covjek moze
dati drugome je svoje vrijeme.
Zadaca nas, uenica Zenskog

dackog doma, koje volontiramo u

Udruzi ,Srce®, nije samo pomaci
¢lanovima u izradi kreativnih
radova, vec da i svojom prisutnoscu
izmamimo osmijeh na njihovim
licima, druzimo se s njima jer svako
novo lice i novi prijatelj veseli
njihova neiskvarena srca. Smatram
da bi svatko mogao izdvojite neko

vrijeme kako bi razveselio sebe i

druge. Volontiranje je dobrovoljna
aktivnost koja u svakome budi

prekrasan osjecaj.

Zoa, Zenski dacki dom Split

Volontere poticu razliciti osjecaji
potrebe koji su vrlo ¢esto slojevitii
obuhvacaju razlicite motivacijske razloge
(Zelju da pomognu onima kojima je pomo¢
potrebna, korist za zajednicu, Zelju za
upoznavanjem novih ljudi, u¢enjem

novih vjestina i/ili ugodnim i korisnim
provodenjem slobodnoga vremena).

DozZivio sam da volontiranje
proporcionalno usrecuje mene
koliko i ja druge. Primjerice, par
godina vec za Badnjak idem u
Dom za starije i nemocne, i to
¢ini boZi¢no vrijeme onime Sto bi
i trebao biti - vrijeme darivanja.
Volontiranje niposto nije bacanje
vremena, vrijeme je najljepsi dar
koji nekome moZemo dati, a kako
bi Anne Frank rekla: “Nitko jos
nije postao siromasan davajudi
drugima.’

Josip, Srednja Skola Ambroza
. Haraci¢a Mali LoSinj
"‘\
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https://www.amnesty.org/en/
https://www.greenpeace.org/international/
https://www.tigweb.org/
https://www.we.org/we-movement/

N—

uvobD Sest motivacijskih kategorija volontiranja

ABECEDA VOLONTIRANJA Dva americka psihologa, Clary i Snyder, napravila su listu Sest glavnih motivacijskih

. kategorija volontiranja:
Sto je volontiranje i zaSto je vazno?

VRIJEDNOSTI - djelovanje u skladu s nasim stavovima i misljenjem o vaznosti

Tko moZe biti volonter? pomaganja drugima

KARIJERA - usvajanje novih znanja i vjestina koje ti mogu pomoci u pronalazenju

Civilno drustvo - platforma za aktivno RAZUMUJEVANIE - bolje razumijevanje drugih i samih sebe
sudjelovanje gradana

Aktivni gradani - zadovoljno drustvo zaposlenja

Aktivizam i volontiranje DRUSTVO - upoznavanje novih ljudi

Motivacija: zasto volonteri volontiraju? POSTOVANIE - vecle samopo&tovanje

Dobrovoljno, ali odgovorno

DA/ —
ZAKORACITE U SVIJET VOLONTIRANJA K <

Kako poceti?

Kako se ukljucitiu volonterske aktivnosti? _
Sto te potaknulo da prvi put krenes

Samostalno pronalaZenje volonterskih . ..
volontirati?

prilika
Na koji je nacin volontiranje povezano
s tvojim interesima ili onime cime se
inace bavis u zivotu?

Volonterski centri kao pomoc pri
pronalasku volonterskog angaZzmana

Ukljucivanje u rad volonterskog kluba/
grupe u skoli ili u¢enickom domu

Dobrobiti volontiranja

Koordinator volontera

ZA INSPIRACIU | POTICAJ Volontiranje ne nudi samo priliku za 3iri
- ) doprinos drustvu. Volontiraju¢i moZete
Kako organizirati volontersku akciju? steciili pobolj¥ati svoje profesionalne

Primjeri dobre prakse iz Hrvatske sposobnosti, koje poslije moZete koristiti

unastavku obrazovanja il pritraZenju
VOLONTERI BEZ GRANICA posla.

Sto je medunarodno volontiranje?

Europske snage solidarnosti Dobrobit volontiranja 1: Volontiranje
- . povezuje s drugima

ZA OyE ISOJI ZELE ZNATI VISE: Kutak Uklju¢ivanjem u zajednicu &inite ju boljim

za vrinjatke edukatore! mjestom. Volontiranje je dvosmjerna

LITERATURA ulica: donosi korist vama i onima kojima
ste odlutili pomoci. Posvecivanjem
svojega vremena stjeCete nove prijatelje,
Sirite vidike i nadogradujete socijalne

< vjestine.

. ZASTITA - volontiranje smanjuje osjecaje tuge, tjeskobe i usamljenosti.

Volontiranjem stjecete nove prijatelje i
stvarate veze u zajednici
Volontiranje je odli¢an nacin da upoznate
nove ljude, posebno ako ste u novoj
okolini. Volontiranjem ucvrscujete svoje
veze u zajednici, prosirujete mrezu
potpore i druZite se s ljudima s kojima
dijelite interese, zabavu i aktivnostikoje
vas ispunjavaju.

U 9. mjesecu prosle godine
sudjelovala sam u projektu
Zazelenimo sivu u kojem se,
bazirano na volonterskom
djelovanju ucenika nase Skole,
radilo na uredivanju Skolskog
okoliSa. Izmedu bojanja zidova i
sadnje drveca naslo se vremena
iza glazbu i razgovor, tako da
je sveukupna atmosfera bila
iznimno prijateljska, te smo se
svi, iako se vecina prije akcije
nije poznavala, osjecali ugodno.

Tonka, Srednja Skola fra
Andrije Kaci¢a MioSi¢a

Makarska "’r’
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Volontiranjem unaprjedujete socijalne
vjestine

Dok su neke osobe po prirodivrlo
otvorene, druge su srameZljive i teSko
stjeu nova poznanstva. Volontiranje vam
pruza mogucnost da vjeZbate i razvijate
socijalne vjeStine jer ste u stalnom
kontaktu s osobama s kojima imate
zajednicke interese. Nakon toga lak3e je
prosiriti veze, upoznativise prijateljai
ostvariti kontakte.

Volontiranje s obitelji

Osim Sto moze biti zabavno, volontiranje

s obiteljiima mnogobrojne prednosti.
Sudjelovanje u zajednickim aktivnostima
injegovanje zajednitkih interesa moze
pozitivno utjecatina osjecaj zajednistva i
povezanostiizmedu ¢lanova obitelji. Stariji
mogu nauciti neSto novo od mladih ¢lanova
iobrnuto, a u sigurnom okruZenju uz

osobe od povjerenja neki se ¢lanovi mogu
ohrabriti i okusatiunecem novom.

Dobrobit volontiranja 2: Volontiranje je
dobro za psihofizicko zdravlje

Volontiranje povecava samopouzdanje

Volontiranjem se podiZzu samopouzdanje,
samopostovanje i opcenito zadovoljstvo

Zivotom. Cine¢i dobro za druge i zajednicy,

stjecete prirodan osjecaj postignuca.
Uloga volontera pruZa osjecaj ponosa i
osobne vrijednosti. Sto ste zadovoljniji
sobom, to je vjerojatnije da ¢ete pozitivno
gledatina svoje Zivotne i buduce ciljeve.

Sretna sam jer radim
dobre stvari za tudu srecu.
Nakon volontiranja osje¢cam
se bolje i raspoloZenije.
Najljepse je vidjeti osmijeh

iradost na licima jer svi
jednako zasluZujemo biti
sretnima...

Antonela, Prva rijecka
hrvatska gimnazija

Volontiranje nosi optimizam

Jedan od klju¢nih ¢imbenika pesimizma
jest socijalna isklju¢enost. Volontiranjem
se ostvaruje kontakt s drugima, koji
doprinosi uspostavljanju ¢vrstog sustava
podrske koji vam moZe pomocikada se
suocavate s izazovima.

Volim pomagati
drugima, rade¢i korisno
za zajednicu osje¢am
se zrelije i odgovornije,

postajem sam sebi
nekako bolja osoba.

Karlo, Medicinska skola
Osijek

Volontirati moZete i iz udobnosti svoga
doma

Zbog nemogucnosti prijevoza,
vremenskog ogranicenja, invaliditeta,
specifi¢nostivolonterskog poslaili
nekoga drugog razloga, mnogi radije
volontiraju preko telefona ili racunala.
Postoje mnoge volonterske aktivnosti

>
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koje se mogu obavljati od kuce, kao

primjerice pisanje ili graficki dizajn. U
danasnje vrijeme mnoge organizacije
trebaju pomoc koja se moze pruzati i
iz udobnosti doma (npr. pomo¢ s web
stranicama ili druStvenim mreZama).

Volontiranje je inkluzivno

Mnogi ljudi suogavaju se s raznim
teSkocama, osobe su s invaliditetom,
boluju od neke bolesti, dugotrajno su
nezaposleni, Zive u teZim uvjetima.
Volontiranje im omogucuje da se aktivno
uklju€e u drustvo i pomognu drugima

koji se nalaze u tezoj ili sli¢noj situaciji te
tako upoznaju druge ljude, povecaju svoje
samopouzdanje, steknu nova znanja i
vjestine.

Volontiranje me ispunjava
i nakon toga se osje¢am
odli¢no. Volontiranje nije
samo pomaganje, vec i
druzenje, dijeljenje ljubavi i
zajednicke srece. Svako novo

djelovanje = viSe osmijeha.
Ono nastalo iz srca bitnije je
od bilo cega na svijetu.

Andreaq, Prva rijecka
hrvatska gimnazija >

Dobrobit volontiranja 3: Volontiranje
moZe unaprijediti karijeru

Volontiranje pruZa moguc¢nost
stjecanja vjestina koje se primjenjuju
naradnome mjestu, kao Sto su timski
rad, komunikacija, rjeSavanje problema,
planiranje, upravljanje zadacima i
organizacijom.

Volontiranjem moZzete stedi vrijedno
iskustvo

Volontiranje vam pruza priliku da
isprobate razlitita zanimanja bez
dugorocnih obaveza. To je odli¢an nacin da
steknete iskustvo urazli¢itim poslovima
(npr. volontiranje s djecom, na glazbenim
festivalima, u dobrovoljnom vatrogasnom
drustvu...). Volontiranje takoder moze
pomoci priupisu na Zeljeni fakultet,

ali i koristiti buducoj karijeri, moZe biti
odskocna daska za stru¢nu praksuili staz.

Volontiranjem se mogu stedi vrijedne
profesionalne vjestine

Mnoge volonterske pozicije ukljucuju
dodatnuy, ciljanu izobrazbu. Tako na
primjer moZete postati iskusni savjetnici
ako volontirate u skloniStu za Zene ili
dobro informirani povjesnicari ako
volontirate kao asistentiu muzeju.

Izjave u€enica koje su volontirale
u Centru za odgoj i obrazovanje
Cakovec:

* Bududi da je posao rehabilitatora
moj dugogodisniji san, volonterski
dani u Centru bili su i viSe no
zanimljivi i poucni. Pamtim korisne
savjete zaposlenika, kreativne

aktivnosti na nastavi i veselu i
uvijek pozitivnu i nasmijeSenu
djecu. Voljela bih jednog dana raditi
bas ovdje.

Sasa
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* Pocela sam volontirati u
drugom razredu gimnazije.
Zahvaljujuci dobroj organizaciji
i susretljivosti edukacijskih
rehabilitatora i cijelog strucnog
tima Centra, osjecala sam se
ispunjenom pri svakom odlasku
s volontiranja. Edukacijski
rehabilitatori (posebice Tatjana
Novak) su mi postali uzori te
sam sada studentica druge
godine rehabilitacije u Zagrebu.

Dora

Jest li volontirajuéi naucio nesto novo?
Sto si naucio, a nisi primjerice u Skoli ili
svakodnevnom Zivotu? Kako ti stecena
ili unaprijedena znanja i vjeStine mogu
koristiti u svakodnevnom Zivotu?

Jedine vjestine potrebne za volontiranje
jesu Zelja i strast

Najvrednije vjeStine kojima moZete
dati svoj doprinos jesu suosjecanje,
otvorenost i spremnost za prihvacanje
novih stvari, volja da Cinite ono 3toje
potrebno i pozitivan stav.

Dobrobit volontiranja 4: Volontiranje
donosi zabavu i mogucnost istraZivanja
vlastitih interesa

Volontiranje je zabavan i jednostavan
nacin koji omogucuje istrazivanje svojih
interesa i strasti. Ono moZe pruZiti
zanimljiv i opustajuci bijeg iz svakodnevne
rutine, kao i probuditi kreativnost,
motivaciju i viziju, koje cete prenijetiu
svoj privatni i profesionalni zivot.

Mislila sam da ¢e mi
biti naporno, ali sam se
¢ak i zabavila. Svakako

¢u se i u buduénosti

ukljucivati u ovakve
aktivnosti.

Iva, Srednja Skola
Ivana Mestroviéa Drnis

Jesi li se kroz volontiranje poceo
zanimati za nesto novo, razvio nove
interese u nekom podrucju?

Dobrovoljno, ali
odgovorno

Svivolonteri trebaju potporu, a ona ovisi
o vrstiposlaio njihovim potrebama. Kako
bi svi ukljuceni, volonteri, zaposlenici
organizatora volontiranja (udruge,
ustanove) i korisnici organizatora
volontiranja, bili zadovoljni i kako bi se
najbolje odgovorilo na potrebe svih, za
volontera je vazno znati Sto organizacija, u
kojoj Zeli volontirati od njega ocekuije.
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VaZno je pronaci odgovarajucu
volontersku poziciju i imati mogucnost
komunikacije s ljudima u organizaciji.
Slijede neke upute.

* Postavljajte pitanja.

Uvjerite se da volonterska pozicija
odgovara vasim vjestinama, ciljevima i

vremenu koje Zelite utrositi. Ako imate

pitanja, obavezno ih postavite.
* Saznajte Sto se od vas ocekuje.

Prije pocetka uvjerite sedaseu
organizaciji osjecate ugodno, da znate
Sto se od vas oCekuje i darazumijete
vrijeme potrebno za ispunjavanje
obveza. Po¢nite s malim stvarima
kako se na pocetku ne biopteretili, alii
obecali nesto Sto ne mozZete ispuniti.

Volontiram jer ljude
Cinim sretnim svojim
pomaganjem, a to
mene &ini joS sretnijim

David, Srednja Skola
Delnice

* Ne bojte se promijeniti stvari.
|zjasnite se ako vaSe iskustvo ne
odgovara onomu 5to ste ocekivali.

Ne prisiljavajte se na ono Sto vamne
odgovara. Razgovarajte s organizatorom
volontiranja o promjeni volonterske
pozicije ili potraZite drugu.

* UZivajte.

NajvaZnije je ne zaboraviti dobro se
zabaviti! Najbolja volonterska iskustva
donose korist i volonteru i organizaciji.
Ako ne uZivate, upitajte se Sto je tomu
razlog. Je lito zadatak koji obavljate?
Ljudis kojimaradite? Ili se ne osjecate
ugodno zbog toga Sto se nalazite u
situaciji koja vam je nova i nepoznata?
Razumijevanje onoga 5to vas muci
pomoci ¢e vam u odluci kako nastaviti
dalje.

SN
N
Volontiranje opcenito za mene
ima vaznu ulogu u Zivotu. Sva

ta energija koja vas ispuni i
uljepsa vam dan, jednostavno
je predivna i izuzetno snazna.

Nikada ne bih mogla volontirati,
a da nisam osjetila, rekla bih
“poziv” jer je volontiranje ono
Sto nas ispunjava na duhovnoj i
emocionalnoj razini - volontiranje
je nesto Sto trebate doZivjeti i
osjetiti.
Helena, Skola za medicinske
sestre Vrapce
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Prava volontera

* na pisanu potvrdu o volontiranju

* na sklapanje ugovora o volontiranju u pisanom obliku

* pravo na potvrdu o kompetencijama ste¢enima volontiranjem
* na prikladnu stru¢nu pomoc i podrsku tijekom volontiranja
* na detaljni opis poslova i aktivnosti volontiranja

* na upoznavanje s uvjetima volontiranja, aktivnostima koje e obavljati, uslugama
koje ce pruZati

* na informiranje o pravima koja imaju volonteri
* na primjerene i sigurne uvjete rada

* na zastitnu opremu ako je potrebna

* na dnevni odmor u ugovorenom trajanju

* na zastitu privatnostii osobnih podataka

* na sudjelovanje u odlucivanju o pitanjima u vezi s volontiranjem

NN

NAN\N

Obveze volontera
* volontirati u skladu s uputama

» Cuvati povjerljive i tajne podatke

* odbiti volontiranje koje je suprotno zakonu

* suradivati s drugim volonterima i zaposlenicima organizatora volontiranja

* paziti da svojim postupcima ne prouzroci Stetu

=

S kakvim se mogucim izazovima ili
problemima mozeS susresti tijekom
volontiranja? S kime ili cime oni mogu
biti povezani? Kome se moze$ obratiti
i pitati za pomo¢ kada naidesS na neki
izazov ili problem?
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JESTE LI ZNALI?

* Volonter u Republici Hrvatskoj moZze
traZziti od organizatora volontiranja
pisanu potvrdu o volontiranju.
Potvrda o volontiranju mora sadrzavati
sljedece informacije: osobne podatke
o volonterkiili volonteru, podatke

o vremenu volontiranja, o edukaciji,
kratak opis volonterskih aktivnostite
ostale specifi¢nosti pojedinog oblika
volontiranja.

* Volonterska je knjiZica priznata
kao jedan od alata za evidentiranje

volonterskog doprinosa pojedinaca. Svaki
volonter moZe dobiti volontersku knjiZicu

od svog organizatora volontiranjailiu
regionalnomiili lokalnom volonterskom
centru. ViSe informacija o volonterskoj
knjizici moZete dobiti u svakom
regionalnomiili lokalnom volonterskom
centru.

* Na zahtjev volontera organizator
volontiranja duZan je izdati Potvrdu

o kompetencijama stecenima

kroz volontiranje ako je bilarijeco
dugotrajnom volontiranju, odnosno
kontinuiranom volontiranju, na tjednoj
osnovi, duljem od trimjeseca. Potvrda se
izdaje u svrhu osobnog i profesionalnog
razvoja, dobivanja dodatka diplomi,
daljnjeg nastavka obrazovanja i/ili
daljnjeg volonterskog angazmana. A
njezino ispunjavanje moZe se obavitii
putem Interneta.

~ \\ \\
~ ~ ~
\\ \\
~ ~ S~
~ ~

Pocni pratiti svoj volonterski put:
Nabavi svoju vlastitu volontersku
knjiZicu u najblizem volonterskom

centru! Nakon odradenog volonterskog
zadatka, odnesi je organizatorima koji
Ce je ispuniti.



https://www.hcrv.hr/hv/kompetencije/public/
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Ukljucivanje u rad volonterskog kluba/
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Koordinator volontera U svakoj zajednici ima posla koji
ZA INSPIRACIU I POTICAJ treba obaviti. U svakom narodu ima
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UvOoD Kako poceti?

R Ako se odlucite stecivolontersko iskustvo, prije nego krenete s volontiranjem u nekoj
Sto je volontiranje i zato je vaZno? organizaciji, korisno je razmotriti osobne ciljeve i interese. NajviSe cete dobiti od
volonterskih aktivnostikoje su u skladu s vasim osobnim ciljevima i interesima, kao i

sposobnostima. Sto je razlog zbog kojeg Zelite volontirati i u €emu biste zaista uZivali
Civilno drustvo - platforma za aktivno provoditi vrijeme?
sudjelovanje gradana

Tko moZe biti volonter?

Aktivni gradani - zadovoljno drutvo Pitanja prije pogetka volontiranja Prijt?_poégtka-volontiranj..a trebalibiste
procineki oblik uvodnog informativnog
razgovora ili edukacije na kojoj ¢ete
dobiti sve potrebne informacije o tome
Sto cete, s kim i kako raditi. Postoje
razli¢ita podrucja u kojima moZete

Na primjer, Zelite ... volontirati:

a. ..okolinu u kojoj Zivite utiniti * drustvene aktivnostiza djecut
boljom/ljepsom? mlade

Aktivizam i volontiranje

1. Postoji li neSto odredeno cime biste

Motivacija: zasto volonteri volontiraju? AR o
se Zeljeli baviti?

Dobrobiti volontiranja
Dobrovoljno, ali odgovorno

ZAKORACITE U SVIJET VOLONTIRANJA

Kako se ukljuciti u volonterske aktivnosti? b. ..upoznati ljude koji su drukdiji " zasfita okolita

. : odvas? * prevencija ovisnosti
Samostalno pronalaZenje volonterskih

prilika C. ..pokusatinestonovo? * programi za osobe s invaliditetom
Volonterski centri kao pomo¢ pri d . réditi nesto uslobodno * skrb o starijim osobama
pronalasku volonterskog angaZzmana vrijeme? K A

S . * kultura iumjetnost
Ukljuivanje urad volonterskog kluba/ e. ..vidjetidruge kulture idruga « sattita i Zbrini o Sivotin
grupe u skoliili u¢enitkom domu mjesta? zastitatzbrinjavanje 2votinja
Koordinator volontera f.  ..usavréiti neke vje&tine? * skrb o siromasnima

ZA INSPIRACLIU | POTICAJ g ..raditine$tou ¢emu ste dobri? * sport

* ljudska prava
Kako organizirati volontersku akciju? J P

2. Zelite li raditi samostalno ili u timu? .o
Primjeri dobre prakse iz Hrvatske

3. Osjecate li se ugodnije u pozadini ili

VOLONTERI BEZ GRANICA biste radije preuzeli neku ,vidljiviju“ Primjer aktivnosti:
Sto je medunarodno volontiranje? poziciju? « administrativni poslovi
Eurelpetec shispe sl e linosit] 4 Kolik.? ?te vremena spremni * volonterski kampovi - domacii
ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE: Kutak ;d‘l'f:m? . . . medunarodni
LaT\;r;:fraler:: edukatore! 5. p:e:; zt:! :::?e odgovornosti spremni « rad s djecom N
6. Koje su to vjestine kojima moZete * rad s osobama's teSkocamau

dati svoj doprinos? razvoju

. Sto vam je vaZno u Zivotu? * rad sa starijim osobama

< , >
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* odnosi s javno3¢u (Public Relations -
PR), drustvene mreZe

* aktivizam i borba za promjene/prava

* organiziranje javnih dogadaja
(konferencije, koncerti, filmski festivali,
humanitarne akcije...)

« uredivanje biltena, mreznih stranica,
itd.

Organizacije koje u svoj rad mogu uklju€iti

volontere su:

* udruge (npr. Drustvo ,Nasa djeca”
Opatija, CrvenikriZ Osijek...),

* medunarodne organizacije (UNICEF,
UN volunteers, Greenpeace, Amnesty
International...)

« ustanova (3kole, u€enitki domovi,
kazalite, kino, knjiZnica...)

* vjerske zajednice (npr. Socijalna
samoposluga Kruh sv. Elizabete" -
Franjevacki svjetovnired),

* turisticke zajednice,
» zaklade (npr. Zaklada Ana Rukavina)

e drzavnatijelaitijelajedinica
lokalne i regionalne samouprave (npr.
Grad Karlovac - Odjel za drustvene
djelatnosti)

Kako se ukljuditi
u volonterske
aktivnosti?

Nakon 3to ste propitali svoju motivaciju
za volontiranjem, odabrali skupine s
kojima biste voljeli volontirati, vrijeme

je da se zaputite u potragu za pravom
volonterskom prilikom. To moZete u€initi
na nekoliko nacina:

* samostalnim pronalazenjem
volonterske prilike (istraZivanje i kontakti
s razli¢itim udrugama i ustanovama)

* preko regionalnogiili lokalnog
volonterskog centra

* uklju&ivanjem u rad volonterskog kluba/
grupe u vasoj skoliili u¢enitkom domu,

Slijede objasnjenja svake od navedenih
mogucnosti.

Samostalno
pronalazenje
volonterskih prilika

Razmotrite nekoliko opcija. U potrazi
za volontiranjem ne ograni¢avajte se na
samo jednu organizaciju ilisamo jednu
odredenu vrstu aktivnosti. Ponekad
prilika izgleda izvrsno na papiry, alije
stvarnost potpuno drukgija. Pokusajte
posjetiti nekoliko organizacija kako
biste dobili osjecaj slaZete lise sa
zaposlenicima i volonterima.

Gdje moZete pronadi prilike za
volontiranje?

* kazaliste, kino, muzej, knjiZnicailidruga
kulturna ustanova,

* razli¢ite ustanove i udruge koje
pomaZzu socijalno isklju¢enim
skupinama,

* organizacije koje se bave promicanjem
ljudskih prava,

* organizacije za mlade, sportske udruge
{ programi za izvannastavne aktivnosti,

* organizacije koje se bave zastitom
okoliga,

* regionalni i lokalni volonterski centri.

>



uvoD Udruge nude najviSe volonterskih
aktivnostiu zajednici. U svojemradu

ABECEDA VOLONTIRANJA pokrivaju sva podrucja: djeca, mladi,

Sto je volontiranje i za%to je vaZno? osobe s teSkocama u razvoju, osobe trece

o Zivotne dobi, beskucnici, ljudska prava,

U e B e nn ey zadtita okoli%a, kulturaidr.

Civilno drustvo - platforma za aktivno

sudjelovanje gradana Pronadi koje udruge djeluju u tvojem

Aktivni gradani - zadovoljno drutvo gradu ili mjestu. Pri tome ti moze
pomoci Registar udruga Republike
Hrvatske, kao i ured ili web stranica
Motivacija: zasto volonteri volontiraju? grada i/ili drugog oblika lokalne
samouprave.

Aktivizam i volontiranje

Dobrobiti volontiranja

Dobrovoljno, ali odgovorno
ZAKORACITE U SVIJET VOLONTIRANJA

Kako poceti?

Kako se ukljucitiu volonterske aktivnosti?

Napokon je doSao trenutak da se opredijelimo

el G T i e poe i za udrugu u kojoj éemo volontirati 20 sati. Ja
e sam izabrala udrugu Dyxy - za djecu i mlade
Uklju¢ivanje urad volonterskog kluba/ s teSko¢ama pisanja i u¢enja. Udruga nema

grupe u gkoli i utenitkom domu mnogo prostora. Zapravo samo tri male

prostorije i to im je premalo jer im svakim
danom raste broj djece pa ¢ak i odraslih.
ZA INSPIRACIJU | POTICAJ Osmislili su igrokaz u kojem ce ta djeca
glumiti, a mi ¢emo im pomagati, a jos uz to
imamo likovne radionice gdje radimo razne
Primjeri dobre prakse iz Hrvatske kreativne stvari i zabavljamo se. |zabrala sam
ovu udrugu zato Sto volim raditi s djecom jer
B me posebno veseli kad dijete neSto naudiili se
Sto je medunarodno volontiranje? necemu obraduje. Jako su simpaticni i k tome
su najiskreniji. Nadam se da ¢u duZe vremena
ostati u ovoj udruzi i pomoci Sto je viSe moguce®

Koordinator volontera

Kako organizirati volontersku akciju?

Europske snage solidarnosti

ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE: Kutak
za vrsnjacke edukatore!
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Dora, Skola za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju
Split
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https://uprava.gov.hr/registar-udruga/826

uvop Volonterski centri kao -
ABECEDA VOLONTIRANJA pomo¢ pri pronalasku Y

Sto je volontiranje i za3to je vaZno? volonters kog
Tko moZe biti volonter? angaimana

Civilno drustvo - platforma za aktivno Osnovna uloga volonterskih centara jest
sudjelovanje gradana povezivanje gradana zainteresiranih za
volontiranje s prilikama i mogucnostima . . -
volontiranja u zajednici. U Hrvatskoj IstraZi ponudu volonterskih pozicija na
Aktivizam i volontiranje djeluju Zetiri regionalna (Rijeka, Zagreb, stranicama svog regionalnog ili lokalnog
Motivacija: zaSto volonteri volontiraju? Osijek, Split) i vise od dvadeset lokalnih volonterskog centra,

- - volonterskih centara koji na svojim
Dobrobiti volontiranja mreZnim stranicama objavljuju potrebe za

Dobrovoljno, ali odgovorno volonterima.
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Kako poceti?

Aktivni gradani - zadovoljno drustvo

Kako se ukljucitiu volonterske aktivnosti?

Samostalno pronalaZenje volonterskih
prilika
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https://www.vcz.hr/
http://www.volonterski-centar-ri.org/
https://vcos.hr/
https://www.vcst.info/
http://volonterka.info/lvc/
https://www.facebook.com/aldsisak/
http://www.zaklada-sandra-stojic.hr/
https://www.facebook.com/VolonterskiCentarLink/
https://volonterski-um.eu/
http://udrugaiks.hr/volonterski-centar-petrinja/
http://www.alfa-albona.hr/
http://dnd-gospic.hr/objava/lokalni-volonterski-centar
https://www.udruga-srma.hr/hr/
https://www.cdr.hr/
http://www.udrugabonsai.hr/newbonsai/
https://www.facebook.com/pages/category/Community/Volonterski-centar-Dobra-1596235927307044/
http://vczd.org/
http://mladi-eu.hr/ 
https://vcvsz.hr/hr/naslovna
http://volonterski-vu.proni.hr/
http://www.vcsb.hr/
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https://www.udrugazvono.hr/
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https://www.facebook.com/pages/category/Community-Service/Lokalni-volonterski-centar-Zapre%C5%A1i%C4%87-159047578145925/
http://www.feniks-oroslavje.hr/orkas/
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Ukljuéivanje u rad
volonterskog kluba/
grupe u skoli ili
uc¢enickom domu

Skola ili u¥enitki dom odli¢no su mjesto za
pocetak ako ste u potrazi za volonterskim
idejama: mozda u vasoj skoli postoji
volonterski klub! Volonterski klub vode
koordinator volontera (zaposlenik 3kole ili
doma) i uklju€eni u¢enici.

Ako je u vasoj Skoli osnovan volonterski
klub, trebate samo istraZitiiraspitatise
medu prijateljima kada se sastaje i komu
se trebate javiti. Najce&ce volonterski
kluboviimaju na oglasnoj plotiistaknute
aktivnostikoje se provode i mogucnosti
za ukljucivanje.

Ako u vasoj skoli ne postoji volonterski
klub, aviivasivrsnjaciimate interesa
dase onosnuje, zamolite razrednika,
Skolskog pedagogaili psihologa da vam
u tome pomogne. MoZete sejavitiiu
najblizi volonterski centar.

Kroz proslu godinu smo se upoznavali sa
samim volontiranjem na radionicama u Skoli.
Tu bi se druZili, pricali, izmjenjivali iskustva
i nove ideje. Svaka dobra zamisao bila bi
podrzana i uvijek bi pokuSavali spojiti Sto
viSe raznih ideja u zajednicki cilj. Takoder
sam prosle godine odradila svoje prve dvije
male volonterske akcije; dijelili smo hranu
siromasnima na Badnjak te iSli u posjet Domu
za starije i nemocne u sklopu velike akcije
Hrvatska volontira, gdje smo se druZili sa
Sticenicima doma, igrali igre, plesali i pjevali.
Ove godine smo nastavili s akcijama. ISli smo
posumljavati opoZareno podrucje na Mosoru
ispod Zvjezdanog sela te podrucje Kucina.

Vana, Skola za dizajn, grafiku i odrZivu

/’»

N

gradnju Split

Aktivnosti kojima se viivasi prijatelji
moZete baviti u volonterskom klubu mogu
biti razlitite:

* pomo¢ mladim ucenicima u ucenju,

* pomoc nastavnicima i profesorima u
pripremi zanimljivih sadrzaja za ucenike,

* osmisljavanje i provedba raznolikih
aktivnosti za ucenike Skole,

* organizacija humanitarnih akcija,
» uredivanje Skole i okolia,
* obiljeZavanje vaznih datuma.

Osim navedenoga, kroz volonterski

klub se mozete ukljuciti i u razlicite
volonterske aktivnostiu zajednici.
Koordinator volonterskog kluba/grupe
moZe vam dodatno olak3ati i pomoci
ostvariti prve kontakte s organizacijom

u zajednici ako Zelite pronaci dugorocni
volonterski angazman. Osim dugorocne
suradnje, Skole organiziraju i volonterske
akcije u zajednici s razlicitim udrugama,
ustanovama, i sl. Tako viivasi prijatelji
moZete volontirati i unekoj od drugih
ustanova ili udruga u vasem gradu, na
primjer u azilu za napustene Zivotinje ili
provoditi vrijeme i Citati starijim osobama
u domu za umirovljenike.

Volontiranje mi je
najljepsi dio Skolovanja,
najbolji mogudi nacin
druzenja s prijateljima i
nastavnicima.

Iva, Medicinska skola
Osijek
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Vrlo je lijepo Sto smo svi
zajedno radili nesto Sto ¢e
pomoci ne samo nama, nego i
ostalim ucenicima Skole koji ce
tu ici i poslije nas. Svi smo se
uz rad druzili jedni s drugima,
a na ovaj nacin upoznali smo
profesore na drugadiji nacin

ucenici i u€enice Tehnicke
Skole Ruder Boskovic Vinkovci

Koordinator volontera

Neovisno o nainu na koji se odlucite
ukljutitiu volontiranje (bilo samostalno,
preko volonterskog centra, volonterskog
klubailina sva trinatina), susrest ¢ete
se s osobom koja ¢e biti zaduZena
zavolontere. Tu osobu nazivamo
koordinatorom volontera.

ZaduZenja koordinatora
* uvodenje volontera u organizaciju i
volonterske aktivnosti,
* osiguravanje uvjeta za volontiranje,

* pracenje iredovita podrska
volonterima,

* vrednovanje volonterskog angaZzmana.

Potrazi koordinatora volontera u svojoj
Skoli ili u¢enickom domu. Saznaj u koje
se aktivnosti moZes ukljuciti kao clan
volonterskog kluba.

KRECETE VOLONTIRATI?

Savijeti iskusnih volonterki iz Skolskih volonterskih
klubova iz Primorsko-goranske Zupanije

* Dobro je uz sebe imati osobu od povjerenja.
Volontirajte s prijateljima, poznato lice ulit ce
vam povjerenje. Oslonite se na pomoc svoje
koordinatorice ili koordinatora volontera, kao i
osoba koje organiziraju volontiranje.

* Suocite se sa strahovima - bez pretjerivanja!
Volontirajuci se moZete suociti sa stvarima koje
vam bude nelagodu i strah, a izlaganje strahu
najboljije nacin da ga prevladate! Pritome je
vazno da izadete iz svoje zone ugode, aline
ugazite uzonu panike. Birajte izazove, ane
situacije koje ce dovesti do traume.

* Zauzmite se za sebe i ne dajte se
iskoristavati. Najveca frustracija je kada nesto
nije posteno. Darujete svoje vrijeme, znanje i
snagu - onoliko koliko vi to Zelite. Volonteri nisu
besplatna radna snaga i vazno je reciNE ili otici
ako treba.

* Ne bojte se pitati ono Sto vas zanima i izraziti
svoje Zelje. Ako vam nesto nije jasno, pitajte.
Isto tako, sviimamo neku ideju o tome Sto Zelimo
raditi, Sto volimo i znamo raditi. VaZno je to
reciidrugima, kako bivolontiranje proteklo na
obostrano zadovoljstvo.

* Nemojte sjediti na svojim potrebama. Tesko
je pomoci drugima ako nama nije dobro. Ako
imate neki problem, podijelite ga s odgovornim
osobama. Isto tako, pobrinite se za vas i vase
potrebe.

* Potrazite pomo¢ drugih kada vam je potrebna.
| najteZe situacije lakse su kada se podijele s
drugima.

* Uzmite vremena za sebe. Volontiranje nas
Cesto dovodi u doticaj s teskim zivotnim pricama
{situacijama koje bude snazne emocije. Uzmite
vremena za sebe, svoja razmisljanja i emocije.

>
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Volonterski klub IX. gimnazije
Zagreb

Pocetak volonterskih akcija na inicijativu
ucenika IX. zagrebacke gimnazije seZe jo3
0d 1996. godine, 2007. godine sluzbeno
osnivaju Volonterskiklub, a nedavno

su proslavili i 20 godina kontinuiranog
volontiranja. Trenutno je u volonterski
klub uklju€eno 40-tak ucenica i ucenika,
a potporu uradu pruZaju nastavnici,
aliinenastavno osoblje. Volonterski

rad u€enika u IX. provodi se narazli¢ite
nacine: a) samostalnim organiziranjem
volonterskih akcija (npr. dobrotvorni
koncerti); b) provedbom redovnih
godignjih volonterskih akcija (npr.

uredivanje 3kole i Skolskog okolisa); c)
kontinuirano i sporadi¢no volontiranje u
organizacijama iz zajednice (npr. Udruga
PUZ,VCZ, Centar za kulturu Tregnjevka).
U sklopu manifestacije Hrvatska volontira
2018. ucenici volonteri IX. gimnazije su
pod vodstvom Street artista Marija
Milicica, umjetnickog imena Mane

Mei promijenili vizuru tribina Skolskog
igraliSta. Zbog ucestalog Saranja tribina,
uglavnom porukama neprimjerenog
sadrZaja, odlucili su se na grafitiranje
kako bi sprijecili vulgarno Saranje i ujedno
osvjezili Skolsko igraliste miroljubivim
porukama: “Neka ti empatija postane
simpatija’ “Live, Laugh, Learn”
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http://gimnazija-deveta-zg.skole.hr/volonteri
http://gimnazija-deveta-zg.skole.hr/volonteri
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grupe u kol ili u¥enitkom domu Volonterski klub ZVRK - Tehnicka uCionicaitd.). Utenicivolonteriimalisu

€kola Rudera Bogkoviéa Vinkovci prilike sudjelovati u volonterskoj akciji
uredenja skolskih sportskih terena za

ZA INSPIRACIJU | POTICAJ Volonterskiklub ZVRK pokrenut je u potrebe odrZavanja nastave tjelesne
- ) veljaci2018. godine, a broji vise od 11 kulture. U&enici volonteri su u suradnji s
Kako organizirati volontersku akciju? ucenika. U radu Volonterskog kluba ZVRK  hastavnicima bili zaduZeni za poravnanje
L : pomazu nastavnici iz hrvatskog, stranih i okopavanje terena, bojanje metalnih

Primjert dobre prakse iz Hrvatske Jezika, matematike, elektrotehnike cijevii njihévo montiraane IJ<ao sprava,

VOLONTERI BEZ GRANICA tjelesne kulture. UCenici sudjeluju u postavljanje klupa i otklanjanje smeca.
. - nizu volonterskih aktivnosti koje Skola Volonteri kluba ZVRK porutuju: Budi
Sto je medunarodno volontiranje? organizira (priredbe, humanitarne akcije  yolonter! Postani karakter.

Europske snage solidarnosti tijekom blagdana, uredenje hodnika i
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https://www.facebook.com/Volonterski-Klub-ZVRK-1909943995705010/
https://www.facebook.com/Volonterski-Klub-ZVRK-1909943995705010/
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Volonterski klub l. gimnazije
Osijek

Volonterski klub I. gimnazije djeluje

od 2014. godine. Za doprinos razvoju
Skolskog volontiranja |. gimnazija Osijek
dobila je 2014. godisnju nagradu koju
dodjeljuje Volonterski centar Osijek. Kroz
volonterske akcije ostvarena je suradnja
s nizom institucija i udruga na podrucju
Zupanije, a i Sire.Klub je odrzao brojne
volonterske aktivnostido sada u koje je
ponekad ukljucena cijela Skola, a ponekad
odredeni profesori sa svojim razredima.
Volonterska iskustva ukljucuju:

* volontiranje u Azilu za napustene
Zivotinje;

* organiziranje radionica za ucenike
nekoliko osnovnih Skola usmjerenih
poticanju kreativnosti kod djece i
mladih, izrada predmeta i ukrasa,
prodaja istih, te doniranje kupljenih
proizvoda Djecjem domu Klasje;

* volontiranje u udruzi Breza, kuhanje i
izrada svijeca;

* organizacija pomoci poplavljenim
podrugjima putem prikupljanja novaca,n
hrane, proizvoda za higijenu, te dostava
prikupljene pomoci od strane roditelja;

* Bozi¢na koSara - posjet starijim i
bolesnim sugradanima gradske Cetvrti
Gornji grad u suradnji s PatronaZznom
sluzbom Doma zdravlja.



http://gimnazija-prva-os.skole.hr/
http://gimnazija-prva-os.skole.hr/
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Skolski volonterski klub
OTVORENO SRCE - Srednja skola
Isidora KrSnjavoga NaSice

lako su godinama u Skolibile prisutne
razne volonterske aktivnosti, Skolski
volonterski klub Otvoreno srce zapocinje
s radom 2012. godine. Klub usko suraduje
i s Udrugom Otvoreno srce koja djeluje
od 2013. Aktivnosti u koje se ukljucuju
ucenicivolonterivrlo suraznovrsne, od
pruZanja pomoci osnovnoskolcimau
usvajanju gradiva, oslikavanja zidova u
Opcoj bolnici u Nasicama, prikupljanja
razlicitih potrepstina za potrebite
obitelji naicke regije, educiranja ucenika
- buducih volontera putem radionica
+Zasto volontirati, te prava, odgovornosti,
sloboda i obveze volontera”, itd. 2012.

godine klubu je dodijeljena nagrada
OTISAK SRCA Nacionalne zaklade
zarazvoj civilnog drustva, za najbolju
volontersku ideju, a medu ucenicima
volonterima ima onih koji su nagradeni
za svoj volonterskiangaZzman nagradom
Volonterskog centra Osijek. Volonterska
akcija kojom se posebno istitu, ,Program
Down 21 plus - zajedno u zajednici” dio je
projekta Volontiramo i mil. Volonterskom
angazmanu ucenika prethodi edukacija
upodrugjurada s osobamas Down
sindromom, a volontiranje ukljucuje
organizaciju i izvodenje glazbeno-
scenskog sadrZaja i vodenje programa,
asistiranje osobama s Down sindromom
priposluZivanju, izradi suvenir sapuna
itd. Volonterska akcija koja otvarai
najzatvorenija srca!

[]
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http://ss-ikrsnjavoga-nasice.skole.hr/
http://ss-ikrsnjavoga-nasice.skole.hr/
http://ss-ikrsnjavoga-nasice.skole.hr/
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Volonterski klub Srednje skole
Delnice

Volonterski klub Srednje Skole Delnice
zapoceo je s radom nedavne 2018. godine.
Klub ima 30-ak ucenika, stariji uCenici
orijentirani su na humanitarne akcije dok
su mladi aktivniji u Delnickoj adventskoj
bajci. U volonterskim aktivnostima na
razne nacine i u razlicitom obimu sudjeluju
inastavnici Skole. Najvece uspjehe
volonterskog kluba predstavljaju nagrada
Udruge SMART za Skolski volonterski
klub 2018. godine, priznanje Krunoslav
Suki¢ Mirotvorna Skola 2018. Posebno

su ponosni na organizaciju nagradnog

izleta za volontere na Sa(n)jam knjige u
Pulu. U€enicivolonteri sudjelovalisuu
brojnim aktivnostima poput, humanitarne
akcija Sapica te treba, pomo¢iu Eigcenju
krovova i objekta Doma zdravlja u Ravnoj
Goriu vrijeme elementarne nepogode,
Zelene Cistke itd. Jedna od volonterskih
akcija koju su proveli zove se Uredenje
ucionice 26 - Hrvatskijezik. Dosadnai
zastarjela prostorija je kroz ovu akciju
dobila noviizgled i novo ozracje u kojem
se sviugodnije osjecaju. Uenici volonteri
su sudjelujuciu ovoj volonterskoj akciji
shvatili da, Zele li neSto promijeniti, sami
mogu inicirati promjenu i sudjelovatiu njoj.



http://ss-delnice.skole.hr/
http://ss-delnice.skole.hr/
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Centar za odgoj i obrazovanje
Cakovec

Od 2011. godine Centar za odgoj

i obrazovanje Cakovec ukljutuje
srednjoskolce, ali i studente u volonterske
aktivnosti. Zainteresirani polaznici
Cakoveckih srednjih Skola se volonterski
uklju€uju i prisustvuju neposrednom
edukacijsko-rehabilitacijskom,
logopedskom, socijalno-pedagoskom

i psihologijskom radu s u€enicima s

vecim teskoc¢ama u razvoju. Ciljevi ovih
aktivnosti su upoznavanje srednjoskolaca
i studenata UCiteljskog fakulteta

s odgojno-obrazovnim pristupom
ucenicima s intelektualnim teSkocama i
senzibiliziranje mladih u lokalnoj zajednici
za pruZanje podrske takvim osobama.

Srednjoskolci dolaze kontinuirano
volontirati tijekom cijele Skolske godine.
Individualno pristupaju i pomazu
ucenicima u nastavi prema preporukama
ucitelja Centra. Organiziranje
Supertalenta u prostoru hotela Park
jedna od tradicionalnih aktivnosti

kojima Centar obiljeZava 3. prosinca,
Medunarodni dan osoba s invaliditetom.
S ciljem razvoja i poticanja razlicitih
talenata (dramskih, scenskih, pjevackih,
plesackih) kod u¢enika Centra i njihovog
javnog predstavljanja, organiziraju
zajednicko druZenje i ples ucenikai
djelatnika gkole u hotelskom prostoru uz
natjecanje za izbor supertalenta Skole.
Uz ostale volontere, srednjoSkolci tada
vjesto pomaZu u pripremiucenika Centra
za scenski nastup.

>
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Volonterski klub , Pinel” -
Ekonomsko - birotehnicka i
trgovacka Skola Zadar

Volonterski klub ,Pinel” osnovan je 2001.
godine. Od svog osnutka ,Pinel” organizira
humanitarne akcije, prikupljanje donacija
u koje ukljucuju u€enike svoje skole, koji
sudjeluju u izradi materijala i prodaji
(prigodni boZi¢ni/uskrnji ukrasi,

koladi, likovniradovi...), a posjecuju
ustanove socijalne skrbiu kojima se
druZe s korisnicima.Volonteri su ucenici
od prvog do Cetvrtog razreda. Najveci
uspjeh ,Pinel-a" je osvajanje Nagrade
zapromociju i razvoj volonterstva
“Vinka Lukovi¢” na podrudju Splitsko-

dalmatinske, Sibensko-kninske, Zadarske
i Dubrovatko-neretvanske Zupanije za
svoj vrijedan volonterskirad, akcije i
projekte kroz ¢itavu 2015. godinu. Klub je
organizirao humanitarnu akciju prodaje
kolaca, Slatki ponedjeljak u Ekonomskaojl,
s ciljem prikupljanja sredstava za
zadarski Odjel neurologije. Novac se
prikupljao od prodaje kolaca u srednjim
Skolama u Zadru. Ucenici su pekli kolace

i prodavali ih na Standovima, a odaziv

je bio nevjerojatan. Svi su se prikljucili
akciji i odlucilipomodi, od srednjoskolaca,
roditelja pa sve do kolega i turista. Od
prikupljenog novca Odjel za neurologiju
uspio je nabaviti 4 digitalna tlakomjera, 3
puls oksimetra i 2 stetoskopa.



http://www.ebt-zadar.hr/?s=pinel
http://www.ebt-zadar.hr/?s=pinel
http://www.ebt-zadar.hr/?s=pinel

uvobD
ABECEDA VOLONTIRANJA

Sto je volontiranje i za3to je vaZno?

Tko moZe biti volonter? “

Civilno drustvo - platforma za aktivno (’
sudjelovanje gradana
Aktivni gradani - zadovoljno drustvo

Aktivizam i volontiranje

Motivacija: zasto volonteri volontiraju?

Dobrobiti volontiranja

Dobrovoljno, ali odgovorno
ZAKORACITE U SVIJET VOLONTIRANJA

Kako poceti?

Kako se ukljucitiu volonterske aktivnosti?

Samostalno pronalaZenje volonterskih
prilika

‘ : ' Volonterski klub Skole za dizajn, materijale, gradevinska struka u suradnji
Volonterski centri kao pomoc pri grafiku i odrZivu gradnju Split s dizajnerima unutra3nje arhitekture
pronalasku volonterskog angaZmana izgraduje, popravlja i uljepava prostore
potrebitih, a novinarska sekcija pisuci

o aktivnostima volontera i njihovim
iskustvima doprinosi popularizaciji
volonterstva i senzibilizaciji Skolske
zajednice. Pod vodstvom skolskih
koordinatora volontera, ucenici se
ukljucuju u brojne volonterske akcije,

a imaju mogucnost ukljucivanjau
dugorocnije volonterske programe
(edukacija osnovnoskolaca o Stetnosti
ovisnosti pri Ligi za prevenciju ovisnosti,
rad s osobama s intelektualnim

e ) VN teSkocama u Udruzi Zvono, druZenje

ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE: Kutak dizajnerikeramike osmiSljavajui irad s osobama s intelektualnim

za vrinjacke edukatore! Erogvo;le ulf(ra;sqe : lépgrabpf gredmi.tte, pridruZenim teskocama u Centru za odgoj
izajneri metala izraduju unikatan nakit, { obrazovanje ,Juraj Bonatt, pomo¢ u

LITERATURA grafitari dizajniraju i tiskaju potrebne utenju u Udruzi Dyxy, itd).

Skolski volonterskiklub formalno
postoji od 2018. no Skola promice i
razvija volonterstvo vec niz godina
Sto dokazuje i nagrada za promociju
irazvoj volonterstva ,Vinka Lukovi¢”
ZAINSPIRACIUTPOTICA] iz 2013. Skola to €ini zbog vaZnosti
Kako organizirati volontersku akciju? ukljucivanja mladih u drustvo te vje¢ne
potrebe za osvjestavanjem gradanske
odgovornosti i aktivizma mladih. Svaka
VOLONTERI BEZ GRANICA volonterska akcija pokrece lancani proces
u 8kolskoj zajednici. Ucenici razlicitih
zanimanja stecena znanja i vjestine
Europske snage solidarnosti koriste za dobrobit Sire zajednice;

Ukljucivanje u rad volonterskog kluba/
grupe u skoli ili u¢enickom domu

Primjeri dobre prakse iz Hrvatske

Sto je medunarodno volontiranje?

< >
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Volonterski klub Srednje Skole
fra Andrije Kacica MioSica

U Skoli su se godinama provodile brojne
volonterske aktivnostino 2017. godine i
formalno je osnovan Skolski volonterski
klub. Aktivnosti Skolskog volontiranja
usmjerene su na djecu i mlade, zastitu
okolisa, skrb o siromasnima, starijima,
kreativnirad te kulturno-javno djelovanje,
ana taj se nacin povecao brojmladih
spremnih na aktivno volontersko
djelovanje u zajednici. Provedbom
volonterskih akcija ostvarenaje bolja
suradnja Skole i organizacija civilnog
drustva. Srednja Skola fra Andrije Kacica
MioSica dobitnik je Nagrade volonterima

2018. grada Makarske za kategoriju
Organizator volontiranja. Medu prvimau
gradu u€enici Skole su samoinicijativno
organizirali prikupljanje pomoci
poplavljenim podrudjima u Slavoniji.
Najveci dosada3nji uspjeh volonterskog
kluba je projekt ,Zazelenimo sivu” koji je
ukljucio uredenje zapustenog Skolskog
okoli8a, sadnju stabala i sadnica, bojanje
ograda ispred skole i zidova u Skolskom
dvoristu, postavljanje dvije klupe i koSeva
za otpad, parking stupica kao i stalaka

za bicikle. Akciji se pridruZio veliki broj
volontera koji su zajednickim snagama
stvorili ugodno okruZenje za obrazovanje i
boravak u Skoli.



http://www.ss-fraandrijekacicamiosica-ma.skole.hr
http://www.ss-fraandrijekacicamiosica-ma.skole.hr
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Volonterski klub Vrapci - Skola za
medicinske sestre Vrapce

Volonterski klub Vrapci djeluje od 2014.
godine nakon provedenog istraZivanja o
stavovima utenika Skole za medicinske
sestre Vrapce o volontiranju. Na
Volonterijadi 2014. Skola za medicinske
sestre VrapCe dobiva priznanje od strane
Volonterskog centra Zagreb za upornost
i veliki angaZman na poticanju ucenika

na volontiranje i rad u zajednici. Prilikom
planiranja volonterskih aktivnosti
uvaZavaju se potrebe Skole, lokalne
zajednice te sklonostii mogucnosti
volontera. Uenici prave pletenice,
kolace, Cestitke, ureduju okolis, druze

se sa starijima, mjere vitalne znakove...
Utenici promoviraju volonterstvo u Skoli
predavanjima u€enicima nizih razreda. U
volonterske aktivnosti skola ukljucuje i
roditelje u¢enika, kao i vanjske volontere.
Putem projekta Zdravo! ucenici visih
razreda, vr3njacki edukatori odrzavaju
radionice na satovima razrednog odjela
zaucenike prvog, drugog i treceg razreda.
Utenici prethodno prolaze edukaciju

o volonterstvu, o Stetnostiutjecaja
alkohola na mlade te o nacinu provedbe
radionica u razredu. Odli¢an nacin za
smanjenje eksperimentiranja mladih
srednjoskolske dobi s alkoholom te
promoviranje zdravstveno-preventivne
vrijednostibezalkoholnih navika.

>


http://www.ss-medicinske-vrapce-zg.skole.hr/izvanskolske/
http://www.ss-medicinske-vrapce-zg.skole.hr/izvanskolske/
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Volonterski klub D.U.R. (Dan
uvijek radostan) - Tehni¢ka $kola
Rudera Boskovica

Volonterski klub u Skoli postaji nekoliko
godina, a neformalno se volontiralo
sigurno zadnjih dvadesetak. U Maloj
kreativnoj radionici, koja je bila preteca
volonterskog kluba, u€enici su izradivali,
kao i sada, nakit i razne uporabne
predmete i prodavali ih na Skolskim
prodajnim izloZzbama, povodom raznih
praznika i dogadanja. Deset do petnaest
volontera i dva koordinatora, okosnica
su oko koje se grade akcije i uz koje se
pridruZuju Skolski i vanjski suradnici.
Posebno su ponosnina projekt,O¢na
gimnastika u odgojno obrazovnim

ustanovama“. O¢na gimnastikaje
aktivnost koju kontinuirano provode
ucenice i u€enici Skole koji se spremaju
postati ocni opticari. Glavno je zaduZenje
ucenika provoditi vjeZbe ofne gimnastike
zadruge ucenike, pa i osnovnoskolce,
kako bi se vjeZbali o¢ni misici i odrzaliu
dobroj kondiciji. 2015. godine pokrenuli
su akciju izrade naocala za socijalno
ugrozene skupine drustva Dijelimo isti
svijet. ZaSto ne bismo i dobar vid?“u
suradnji s Essilor Hrvatska, LOccitaneom
Hrvatska, L'Occitane Zakladom i
studentima Veleutilista Velika Gorica.
Ucenici volonteri svojim su znanjem i
vjeStinama proveli ugradnju naocalnih
leca u donirane okvire.



https://www.facebook.com/vkdur/
https://www.facebook.com/vkdur/
https://www.facebook.com/vkdur/
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Volonterska gru[l)a Zenskog
dackog doma Split

0d 2009. godine, svake Skolske godine u
volonterskoj grupi djeluje 20-ak ucenica
koje volontiraju prema rasporedu koji se
dogovara u skladu s potrebama razlicitih
udruga i prema slobodnom vremenu
ucenica. Zbog iznimnog zalaganja
ucenica volonterki 2015.12017. godine
dodijeljena su im priznanja za poseban
doprinos razvoju volonterstva. Posebno
su ponosnina volonterskirad u€enica

na likovnim radionicama Udruge ,Srce”

s kojom su zapoceli suradnju u sije¢nju
2012. Od tada ucenice neprekidno svaki
tjedan volontiraju u prostorima Udruge
“Srce” Eetvrtkom17-19 sati. Udruga “Srce”
u Splitu je udruga koja okuplja osobe s
cerebralnom paralizom kojima osigurava
razne terapijske radionice. U¢enice
Doma ¢lanovima udruge pomazu pri
raznim kreativnim zadacima, ali ono Sto
ih posebno veselije druzenje s €lanovima.
Ponekim ucenicima volontiranje je
postalo stil Zivota te su svoj volonterski
rad nastavile i nakon odlaska iz Zenskog
dackog doma Split.



http://zenskidjackidom-split.hr/wp/
http://zenskidjackidom-split.hr/wp/
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Volonterski klub Gimnazije
Karlovac

Ucenici Gimnazije Karlovac veliki su
humanitarci. Pokrecu i sudjeluju u

brojnim humanitarnim aktivnostima na
razini Skole i lokalne zajednice. Dugo je
sazrijevala ideja o osnivanju volonterskog
kluba. Evo, i to se dogodilo zahvaljujuci
potpori i podrsciudruge CarpeDiem 2018.
godine. Od 2007. godine Gimnazija u
suradnji s Centrom za odgoj i obrazovanje
djece i mladezi Karlovac provodi projekt
+Zajednicki hod u radosti Zivota®, Ciji je cil]
integracija i inkluzija u¢enika Gimnazije i
ucenika Centra. Kroz engleske i glazbene

radionice, informatitko opismenjavanje,
dramski izricaj, zajednicku proslavu
boZi¢nih blagdana, razvijali su humanost

i spoznaju vaZnosti medusobnog
pomaganja. Na poseban nacin to je bilo
vidljivo u dramsko-scenskom igrokazu
.Bitisretan”koji je predstavljao, u pravom
smislu rijeci, integraciju i inkluziju u¢enika
Centraigimnazijalaca. Nastup je pokazao
da suintegracija i inkluzija moguci ako
prihvacamo razlicitostiisposobnosti
ucenika te njihov doprinos mjerimo kroz
ono 3to oni mogu. Iz Gimnazije porucuju
da ih susretiu Centru ispunjavaju radoscu
isrecom, a volontiranje ih ¢ini ponosnimai
plemenitima.



https://www.gimnazija-karlovac.hr/
https://www.gimnazija-karlovac.hr/
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Volonterski klub NADICE -
Medicinska Skola Osijek

Volonterski klub NADICE, pokrenut je
2012. godine, a svake skolske godine
uklju€uje stotinjak ucenika i gotovo sve
djelatnike 8kole. U€enici se obrazuju

za zdravstvena zanimanja i u biti
njihovog buduceg posla je empatija

i Zelja za pomaganjem ljudima u

potrebi. To uklju¢uje akcije skupljanja
namirnica i stare odjece, posjete Domu
umirovljenika, ¢itanje djeciu vrticimai
skolama, sudjelovanje u akciji,,72 sata
bez kompromisa"“, prodaju kolaca i ukrasa
koje su ucenicinapravili - sredstva

idu odredenoj osobi, posjete azilu za
napuStene pse, skupljanje Cepova,
uredenje dijelova Skole. ,Da samja Petar
Pan" volonterska je akcija kojoj je cilj
uljep3ati dan svom bliznjem, pokusati
Zivjetibajku u stvarnom Zivotu. U€enici
pisu svoje Zelje, volonteriim te Zelje

ispunjavaju (upoznavanje osjetkih
glumaca, izlet, poklanjanje omiljenih
knjiga, jedan dan uz druZenje s djecom
udjejem vrticy, itd.). Jedne su godine
ucenicivolonteriispunjavaliiZelje
gradana. Tako je primjerice, jedna obitelj
dobila trikreveta za svoju djecu, djecak
gitaru, djevojcica boje i platno, djecak
bicikl. Zadatak dvadesetak volontera
bio je odluciti kome Ce se ispuniti Zelja,
dogovor o raspodjeli sredstava, nabava
Sto povoljnijih predmeta, urucivanje Zelja.
Zelja volontera bila je uredenje jedne
prazne prostorije u Skoli, od koje je potom
napravljen dnevniboravak. UCenici su
bojali zidove, pod, nabavljali namjestaji
oslikalijedan zid.

Filmska druZina Skole snimilaje
dokumentarni film o ovoj akciji, bacite
pogled: https://www.youtube.com/
watch?v=LVQXfkCbrTU.



http://ss-medicinska-os.skole.hr/
http://ss-medicinska-os.skole.hr/
https://www.youtube.com/watch?v=LVQXfkCbrTU
https://www.youtube.com/watch?v=LVQXfkCbrTU
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Volonterski klub Prve rijecke
hrvatske gimnazije

Volonterski klub PRHG osnovanjeu
prosincu 2009. godine i od tada pa do
danas aktivno sudjeluje u razli¢itim
akcijama i aktivnostima. Broj volontera
se mijenja iz godine u godinu, izmjeseca
umjesec. Tijekom deset godina kroz Klub
je proslo 500-tinjak volontera od kojih su
neki volontirali dugoro¢no, dok su neki
samo pokusali. Svaki je razlog opravdan

i svako je volontiranje dobrovoljno.
Posebno su ponosnina suradnjus Domom
zadjecu imlade O3tro gdje volontiraju
od samih potetaka. U€enici tijekom
cijele godine (osim skolskih praznika)
odlaze u Dom gdje se kroz igru, pjesmu,
ples, Setnje druZe sa Sticenicima doma.
Neki od volontera odveli suuDomisvoje
roditelje i prijatelje. UCenici volonteri

jako vole suradnju i aktivnosti Udruge “Za
bolji svijet” Zajedno s njima oslikavaju
zidove djecjih domova, kola i vrtica, neki
su pro3li edukaciju za klaun terapiju pa
zajedno s njima odlaze po bolnicama i
domovima i uveseljavaju djecu i starije.
Gimnazijalci Cesto pomaZu na razlicite
nacine u Skolskoj knjiznici: ureduju police
s knjigama, slaZu knjige na police, ureduju
Skolskipano... Svakodnevno se nesto
radi... Smisljaju se i dogovaraju nacini,
aktivnosti, provode se akcije, djeluje se...
i tako vec desetu godinu... ne prode niti
jedan dan, a da netko ne dode i samo
nesto pita. Imaju svoju Facebook stranicu
i grupu preko koje objavljuju novostiivrse
pregovaranja. Ponekad se ¢inikao da su
mravinjak u kojem se stalno neSto kuha...
radi...nosi...premece... Kad bi barem bilo
vise takvih mravinjakall



http://gimnazija-prva-hrvatska-ri.skole.hr/
http://gimnazija-prva-hrvatska-ri.skole.hr/
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Kad radite za druge, neka to bude
s istim Zarom kao da je bilo za vas

same.

Konfucije
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Kako organizirati
volontersku akciju?
Volonterske akcije doprinose promicanju
volonterstva i omogucuju volonterski
angazman na lokalnoj i medunarodnoj
razini, i time pridonose rjeSavanju
problema te osnaZivanju i razvoju
pojedinaca i drustva.

Volonterske akcije:

* pridonose rjesavanju konkretnih
problema u zajednici,

* daju mogucnost ostvarivanja vrlo
raznolikih ciljeva i podrske razlicitim
ljudima,

* imaju mogucnost ukljucivanja velikoga
broja volontera,

* imaju konkretne rezultate u zajednici,

* poticu i druge na volontiranje.

Koraci u organiziranju volonterske akcije

Faza pripreme: sve Sto prethodi
volonterskoj akciji

* uocavanje problema ili potrebe u
zajednicina koju Zelite utjecati,

* odredivanje cilja kojeg Zelite postici
volonterskom akcijom,

* osmisljavanje aktivnostikojima ce se
postici cilj,

* okupljanje organizacijskog tima -
¢lanova volonterskog kluba, drugih
uCenika/prijatelja, profesora...,

* podjela poslova u organizacijskom timu:

» npr.tko ce i¢i u kupnju materijala,
tko ¢e odrediti vremenskiraspored

aktivnosti, tko ¢e obavijestiti druge
ucenike, osobe u zajedniciisli¢no

* nabava potrebnih materijala,
* izrada programa volonterske akcije,

* izrada opisa poslova za volonterei
pronalazak dodatnih volontera (putem web
stranice Skole, plakata, oglasnih ploca),

* izradarasporeda za volontere i, prema
potrebi, identificiranje voditelja skupina
volontera,

* organiziranje pripremne radionice za
volontere na kojima ce saznati 5to sve
trebaju raditi, kada i gdje,

* pisanje obavijesti o odrZavanju
volonterske akcije za Skolski list, mreznu
stranicu ili oglasnu plo¢u (7 dana prije).

Faza provedbe: sve to se dogada tijekom
volonterske akcije

* docek i dobrodoslica volonterima,

* rasporedivanje volontera, upoznavanje
srasporedom i podjela radnih materijala,

* provedba aktivnosti,

« zahvala volonterima.

Zavrsna faza: vrednovanje provedene
volonterske akcije

« vrednovanje (pismeno/usmeno); je li
ucinjeno sve 5to je planirano, 5to je bilo
dobro, to je moglo biti bolje - posebnu
pozornost obratite na ono 5to nije islo
prema planu i mogucim poboljSanjima za
sljedece akcije,

* izrada izvje3taja za Skolski list, mreZne
stranice, oglasnu plocu? medije.

? Modificirano prema Tomanjik J. i sur,, Volonterski centar u zajednici - smjernice za uspostavljanje
volonterskih centara i programa, Volonterski centar Zagreb, 2009.

>
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Primjeri dobre prakse iz Hrvatske

Gimnazija Dubrovnik

Ucenici Gimnazije Dubrovnik volontirali
su 2018. godine na Festivalu Trece

uho - Nizozemska, na izloZbi ,Anne
Frank: proslost za sadaSnjost”. Trece
uho je kulturno-edukativni festival koji
Udruga Bonsai iz Dubrovnika provodi
vec devet godina za redom. Svaka godina
festivala prilika je za upoznavanje kulture
neke druge zemlje, uz istovremeno
stvaranje volonterskih prilika za lokalno
stanovnistvo i strane drzavljane. Uenici

Gimnazije Dubrovnik prosli su edukaciju
zavodenje izloZbe te postavili izlozbu od
ukupno 42 panela u prostoru Dubrovackih
knjiznica Dubrovnik - ogranak Lapad.
Kroz izlozbu su posjetitelje proveli
educiranivolonteri - srednjo3kolci.
Koncepcija i metodologija ove izloZbe
vrlo su osobni, bogati citatima Anne
Frank i prikazani kroz osobni dodir svakog
srednjoskolca - volontera. Primjer je

ovo uspjesne suradnje Skole iudruge s
podru¢ja Dubrovnika.



http://www.gimnazija-dubrovnik.hr/
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Volonterski klub Turisticko-
ugositeljske Skole Antona
Stifanic¢a Poreé

Akcija Promocija projekta Volontiranje
To Go" provedena je kao aktivnost
ukrasavanja kolacica te dijeljenjaistih
gradanima Poreca s ciljem promocije
volontiranja u€enika i u€enica u lokalnoj
zajednici. Akcija je provedena uz
podréku ucenika i nastavnika Turisticko-

ugostiteljske gkole Antona Stifanica
Porec, koji su ispekli kolacice, te ukupno

6 srednjoskolaca volontera koji su ih
ukraSavaliidijelili, kao i uz podrsku
partnera na projektu, Centra za gradanske
inicijative Pore¢, Volonterskog centra
Istra i Drustva Nasa djeca Poret.

Ukupno 100 paketica ukrasenih kolacica
podijeljeno je gradanima Poreca uz druge
promotivne materijale.



http://ss-astifanica-porec.skole.hr/
http://ss-astifanica-porec.skole.hr/
http://ss-astifanica-porec.skole.hr/
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Srednja Skola lvana Mestrovica
Drnis

Volonterski klub Srednje Skole lvana
Mestrovica Drnis tijekom 2018. godine
uklju¢io se u manifestaciju Hrvatska
volontira 2018. organizacijom i
provedbom jednodnevne ekoloske
akcije ¢iscenja i uredenja parka u Drnisu.
Volonterskoj akciji prikljucilo se 55

ucenika iz Cetirirazli¢ita odjeljenja Skole:

gimnazija, 3.11.razred elektrotehnike
te elektroinstalater). U¢enici volonteri
su tijekom volonterske akcije Cistili
{uredivali povrsinu gradskog parka i
obje zgrade srednje Skole skupljajuci

smece (plasti¢ne i staklene boce,
staripapri, suho granje i li¢e, itd). Uz
ucenike volontere i Skolsko osoblje,

akciji se prikljucilo i dvoje EVS volontera
(Europska volonterska sluzba) iz Italije i
Rumunjske. Volonterska akcija posluZila
je kao prilika za informiranje u¢enika o
vaznostiiulozivolonterstva u danasnjem
druStvu, vaZnosti odrzivog razvoja te
mogucnostima koje pruZa Europska
volonterska sluzba. Zajednickim snagama
oCiS¢enjeiureden park u sredistu Drnisa
i okolni prostor Srednje Skole Ivana
Mestrovica Drnis.



https://www.ss-ivana-mestrovica-drnis.hr/
https://www.ss-ivana-mestrovica-drnis.hr/
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Volonterski klub X. gimnazije
Ivan Supek Zagreb

Volonterski klub X. gimnazije broji

preko 100 ucenika volontera koji su
uklju€eniu aktivnosti Skole, raznih
ustanova i udruga te pomazu ucenicimau
svladavanju gradiva, uklju€eni su u akcije
domova i bolnica za djecu, domova za
starije inemocne osobe, pucke kuhinje,
azila za zastitu Zivotinja. Volonteri su
2008. dobili nagradu ,Otisak srca” koju
dodjeljuje Nacionalna zaklada za razvoj
civilnog drustva. Ostvaruju izuzetnu
suradnju s Forumom za slobodu odgoja i

Volonterskim centrom Zagreb. “Princeza
pricalica” volonterska je akcija u kojoj
ucenici volonteri odjeveni u kostime
prinCeva i princeza, u Klinici za dje¢je
bolesti Zagreb, uz plisane igracke,
odrZavaju predstave u kojima kroz
igrokaz ispricaju pricu ili bajku nakon ega
se druZe s pacijentima. Na taj nacin malim
pacijentima uljepSavaju boravak u bolnici
i ispunjavaju im dan mastom i veseljem, a
wvelikim" u€enicima osvjeStavaju potrebu
pomaganja i Sirenja pozitivne energije. U
akciji sudjeluje oko 60 ucenika volontera
koji uz pricanje prica, izraduju krune i
tarobne Stapice koje dijele pacijentima.



https://deseta-gimnazija.hr/?page_id=769
https://deseta-gimnazija.hr/?page_id=769
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Volonterski klub Srednje Skole
Ambroza Haraci¢a Mali LoSinj

Volonterski klub uspostavljenje u
prosincu 2017. godine, ali se u Skoli

iranije provodila aktivnost Vrénjaci
pomagaci. U¢enici volonteri ukljutuju se u
volonterske aktivnosti unutar ustanove,
potice ih se na ukljucivanje u volonterske
aktivnostiu zajednici kroz suradnju

s drugim organizacijama te se pruza
podrska stalnom volontiranju ucenika.
Djelovanjem volonterskog kluba Zeli se
prosiriti volontiranje medu u€enicimai
nastavnicima, osnaZiti u¢enike volontere,
unaprijediti meduljudske odnose u Skoli i
oplemeniti prostor skole te pruZiti pomoc¢
potrebitima u Skoli i lokalnoj zajednici kroz
zajednicko djelovanje. Humanitarna akcija
,Srednjoskolci za Mihaela” okupila je 30ak

ucenika volontera. U¢enici ugostiteljskih
usmjerenja sa svojom mentoricom,
nastavnicom kuharstva, kroz dva tjedna
su pekli bozi¢ne kekse. Volonteri su
pripremali kolace za distribuciju i dijelili
ih za vrijeme velikog odmora uz prigodnu
donaciju tijekom 2 tjedna. U posljednjem
tjednu prije BoZica, organizirana je
priredba na kojoj su prikazani radovi
ucenika - mjuzikl, pjesme, ples i video
uradak. Ucenici volonteri su na priredbi,
osim nastupa i distribucije kolacica,
biliiu ulozi vodi¢a kroz Skolski muzej i
hostesa na prijemu uzvanika. Sudjelovale
su i nastavnice koje su vodile u¢enike

u pripremikolaca u ugostiteljskom
praktikumu, organizirale i uvjezbale
priredbu i vodenje kroz Skolski muzej, te
ravnateljica u ulozi domacina priredbe.

[
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;,’,t//

ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE: Kutak
za vrsnjacke edukatore!
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http://www.ss-aharacica-malilosinj.com.hr/
http://www.ss-aharacica-malilosinj.com.hr/
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Smatram da danas svatko mora

dati mali dio sebe za dobrobit
Covjecanstva. Zato iskreno vjerujemu
novi val solidarnosti. ..

Paulo Coelho
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Sto je medunarodno
volontiranje?

Medunarodno volontiranje je namijenjeno
svima onima Cije volonterske ambicije
prelaze granice Hrvatske. Volonterske
prilike inozemstvu omogucuju
volonterima osobnirast i razvoj kroz
upoznavanje drugih naroda i kultura, a
temelje se na solidarnosti, zajedniStvu
interkulturalnom ucenju.

Moguce je samostalno pretrazivanje
razli¢itih moguc¢nosti za volontiranje
preko medunarodnih organizacija
(European youth portal, UN volunteers,
Service Civil International i sl.). Takoder,
Hrvatska je kao ¢lanica Europske

Unije ukljuena u programe koji znatno
olakSavaju kretanje volontera preko
granica drZava. Najpoznatiji takav
program je Erasmus+ program.

U provedbu medunarodnoga projekta
uklju€ene su najmanje tristrane:
organizacija koja Salje volontera,
organizacija koja prima volontera i
volonter. Najvazniji kontakt i izvor
informacija za mogucnosti volontiranja u
Europskoj uniji je Agencija za mobilnost i
programe Europske unije.

Europske snhage
solidarnosti

Europske snage solidarnosti (ESS)
omogucavaju mladima iz zemalja €lanica
Europske unije

0d 18 do 30 godina sudjelovanje u Sirokom
rasponu aktivnostikroz volontiranje ili
stru¢nirad.

Misija Europskih snaga solidarnosti:
,Europske snage solidarnosti okupljaju
mlade kako bi izgradili ukljucivije drustvo
te pruZili podrsku ranjivim osobama i
odgovorili na socijalne izazove. Mladima
koji Zele pomagati, ucitiirazvijati se nude
inspirativno i osnaZujuce iskustvo!

ESS je usmjeren jacanju solidarnostii
rjeSavanju zahtjevnih situacija diljem
Europske unije, a nudi 8irok raspon
volonterskih aktivnostiu raznim
podrugjima: obrazovanje, zdravstvo, briga
o potrebitima, integracija migranatai
izbjeglica, zaStita okoliSa, sprecavanje
prirodnih katastrofa...

Agencija za mobilnost i
programe Europske unije
Frankopanska 26, Zagreb

tel.: 015005 635
web: www.mobilnost.hr

e-mail: info@mobilnost.hr


https://europa.eu/youth/volunteering_en
https://www.unv.org/
https://www.sci.ngo/
http://www.mobilnost.hr/hr/
http://www.mobilnost.hr/hr/
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Postoje dvije vrste programa ovisno Da bise pridruzili ESS, potrebno je

o trajanju volontiranja: kratkoro¢ni registrirati se na Portalu Europskih snaga
programi (2 tjedna - 2 mjeseca)i solidarnosti. Registracija je besplatna,
dugoroni programi (2 -12 mjeseci). Za amoguce je prijavitise i s postojecim
aktivnostivolontiranja sudionicima su profilima drustvenih mreZa. Preko
osigurana sredstva koja pokrivaju put, profila moZete pretrazivati postojece
smjeStaj, zdravstvenu skrb i dnevnice. otvorene volonterske pozicije. Isto tako,

organizacije mogu pretraZiti i kontaktirati
odgovarajuce kandidate za sudjelovanje u
svojim volonterskim aktivnostima.

Ako imas najmanje 17 godina, izradi svoj profil na portalu Europskih snaga
solidarnosti. Pregledaj ponudu volonterskih pozicija. I1zdvoji 2 koje ti se najvise
svidaju i iskomentiraj th sa svojim prijateljima, profesorima, roditeljima ili
koordinatorima svog Skolskog volonterskog kluba.

Hvala na svakom druZenju i
volontiranju, svako od njih je
bilo posebno i predivno iskustvo
koje ima neku pricu iza sebe.
Sigurna sam da ¢e svatko od
nas u buducnosti nastaviti
s volontiranjem jer jednom
volonter, ostaje zauvijek volonter.

Ivana, IX. gimnazija Zagreb


https://europa.eu/youth/solidarity_hr
https://europa.eu/youth/solidarity_hr
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Volonterski centri kao pomoc pri

pronalasku volonterskog angaZmana Facilitatori su osobe koje aktivnosti vode, u ovom slucaju vi. Facilitatora moZe biti
vise, a moZe biti i samo jedan. Uloga facilitatora je pruZati podrsku sudionicima
aktivnosti, poticati diskusiju i omoguciti da sudionici uce jedni od drugih. Dobri
facilitatori usmjeravaju sudionike na zadatak, vise sluSaju nego Sto govore, ostaju
Koordinator volontera neutralni, ohrabruju sve sudionike na sudjelovanje, postavljaju pitanja i uvode
ZA INSPIRACLIU | POTICAJ nove ideje. Pri tome je poZeljno da facilitatori prihvacaju razlicita stajalista i budu
otvoreni za razlicite teme i ideje.

)
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U nastavku nudimo vjezbe kojima moZete
Europske snage solidarnosti uvestidruge u svijet volontiranja: svoje

Sudionici su svi koji sudjeluju

: : prijatelje iz razreda, druge ucenike,
na aktivnostima.

profesore, pa ¢ak i svoje roditelje!
Naravno, one mogu posluZiti i vama da
LITERATURA biste dodatno promislili volontiranje.

< ST
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Vjezba 1: Sto je volontiranje - igra
asocijacija

Sudionici stanuiili sjednu u krug.
Facilitatoriim daju uputu zaigru
asocijacija, te pripreme prazan papir za
zapisivanje. Facilitatori zapisuju odgovore
sudionika pa na kraju iz zapisanih
asocijacija stvaraju zajednicku definiciju
volontiranja. Ta se definicija moze
usporediti sa sluzbenom definicijom
volontiranja, te kratko prokomentirati
moguce razlike.

Uputa:,,Ovo je igra u kojoj svi sudjeluju.
Stanimo u krug. Sada zamislite rije¢
,volontiranje”i sve Sto ona za vas znaci.
Koja je prva sljedecarijec koje se sjetite?
Koje aktivnostiikakvo ponasanje veZete
za volontiranje? Kakve osjecaje u vama
budivolontiranje? Na sredini kruga
postavit ¢cemo prazan papir, na koji cemo
zapisati sve pojmove koji vam padnu na
pamet. Slobodno kaZite svoje mislina
glas, pritome pazecida ne pricamo bas
sviuistiglas. Tri, dva, jedan... Kreni!,,

Pitanja za razmiSljanje i raspravu:

Po ¢emu se nasa definicija razlikuje od
sluZbene definicije? Sto je dovelo do
razlika izmedu nase i sluzbene definicije?
Zbog tega je vaZno poznavati definiciju
volontiranja?

Vjezba 2: Nikada nisam...
volontirao/la!

Pomocu prilagodene igre ,nikada nisam”
lako se provjeri tko je sudjelovao u
razlicitim oblicima volontiranja! Sudionici
sjede i sluSaju radnje koje Citaju facilitatori.
Oni sudionici koji su radili procitanu radnju,
trebaju ustati. Ovisno o velicini grupe,
moZe se s onima koji su ustali zatim kratko
prokomentirati gdje su to volontiralii

kako im je bilo. Na kraju aktivnosti sa svim

sudionicima se kratko promisli 5to je svim
ovim radnjama zajednicko, te se to poveZe
s definicijom volontiranja.

Uputa:,Sada cemo igrati,Nikada nisam”
ili,never have | ever”. Je linetko od vas
vec igrao ovu igru? U ovoj igri govore

se reCenice koje pocinju s nikada nisam,
te osobe koje zaista nikada nisu radile
ono Sto je opisano, ostaju sjediti. Oni koji
su to opisano radili, ustaju se, a mogu i
poskociti. Ajmo napraviti jedan krug za
probu. Nikada nisam oprao zube.”

Radnje:
Nikada nisam...

1. pomogao prijatelju u ucenju.

2. prikupljao staripapir.

3. sudjelovao u akciji ¢is¢enja Skole ili
okoliSa.

4. sudjelovao u akciji prikupljanja
potrepstina za humanitarnu akciju.

5. pomagao uno3enjuili postavljanju
opreme za koncert ili filmski festival.

6. Cuvao mladu djecu koja nisu moja obitelj.

7. posjetio dom za starije osobe kako bih

se druZio s umirovljenicima koji nisu dio

moje obitelji.

pomagao u azilu za napustene Zivotinje.

sudjelovao u akciji oznacavanja i

CiS¢enja nove planinarske staze.

10. se uklju¢io urad lokalnog dobrovoljnog
vatrogasnog drustva.

11. ukljucio se u akciju Crvenog kriZa.

12. bio izabran za predsjednika razreda.

13. pomagao u odrZavanju web stranice
Skole.

14. izradio nesSto za prodaju na
humanitarno-prodajnim izlozbama.

15. izradio plakat ili letak s ciljem
promocije i obiljeZavanja nekog
vaznog dana ili dogadanja bez nov¢ane
naknade ili ocjene

16. pomogao nekome sloZiti kompjuter.

17. sudjelovao/la u radu neke udruge.

©w ©
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Vjezba 3: Mitovi o volontiranju

U ovoj aktivnosti sudionici trebaju stati

u dio prostorije koji odgovara njihovom
stavu o procitanoj tvrdnji. U svrhu
aktivnosti moZe se omoguciti sudionicima
da zauzmu neutralnu poziciju ili ne (ovisi o
dinamici grupe i raspoloZivom vremenu).
Takoder, sudionici mogu promijeniti svoju
poziciju ako promijene misljenje.

Uputa: ,Ljudiimaju razlicite stavove i
vjerovanja o volontiranju. Sada ¢emo
neka od njih zajednicki promisliti tako
Sto ce svatko od vas zauzeti poziciju s
obzirom na to slaZe li se s procitanom
tvrdnjom. Na podu je zalijepliena krep
traka koja ozna&ava granicu - s jedne
strane nalijepljeno je ,slazemse”,as
druge ,ne slaZem se”. Jasno - s obzirom
nato slaZete li se s procitanimili ne, stat
Cete s jedne, odnosno druge strane trake.
Pa krenimo!”

Pitanja za razmiSljanje i raspravu:
Kratko objasnite - zasto ste stali ovdje?
Zelite li promijeniti poziciju? Kako ste se
osjecali kada ste bili usamljeniu svom
misljenju?

Tvrdnje i objaSnjenja za facilitatore

1. Volonteri preuzimaju dio posla
stalnih zaposlenika.

Prema Zakonu o volonterstvu,
volontiranje ne smije zamjenjivati opis
posla zaposlenika u organizaciji. Volonteri
obogacuju rad neke organizacije, no ona bi
trebala funkcionirati i bez njih.

2. Najbolje je volontirati u onome u
€emu smo dobri.

Volontiranje je odli¢an nacin za
pomaganje kroz koristenje nasih snaga

i talenata. Isto tako, volontiranje je
odli¢an nacin za isprobavanje novih stvari

i stjecanje novih znanja - nemojte se
ograniciti samo na iskusane teritorije!

3. Volontiranjem moZemo steci znanja
i vjeStine vaZne za nas svakodnevni
Zivot.

Kroz volontiranje u¢imo i vieZzbamo
vjestine koje su prenosive” iz situacije u
situaciju, te s posla na posao. To su one
vjestine koje umjetna inteligencija tesko
da ¢e nadmasiti: kriti¢ko razmisljanje,
socijalne i komunikacijske vjestine,
kreativnost i vjestine rjeSavanja
problema.

4. Volontiranje moZe pomodi u
rjeSavanju nekih osobnih problema.

Kroz volontiranje gradimo sebe kao
osobu te stje¢emo vjestine koje nam
mogu pomoci u svakodnevici. Takoder,
volontiranje moZe ublaZiti simptome
depresije i anksioznosti, doprinijeti

osjecaju smisla, te stvoriti mreZu podrske.

5. Volontiranje je iskoriStavanje
besplatne radne snage.

Mnogi ljudi misle da su volonteri samo
besplatna radna snaga, no iako je
volontiranje neplacena aktivnost, to
nije jedina karakteristika volontiranja.
Volontiranje je dobrovoljna i slobodno
odabrana aktivnost i omogucuje svim
zainteresiranima ukljuivanje u aktivnosti
i pomaganje tamo gdje Zele i misle da bi
trebali. Neke organizacije u volonterima
vide besplatnu radnu snagy, stoje
pogresno.

6. Volontiranje moze pomociu
pronalasku posla.

Volontiranje gradivjeStine vaZne za
pronalazak i zadrZavanja bilo kojeg posla:
komunikacijske vjestine, vjeStine timskog
rada, kreativno rjeSavanje problema i
pomaZe u stvaranju socijalne mreZe koja

>
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olakSava put dolaska do informacija o
mogucim poslovima. Takoder, volontiranje
se upisuje u volontersku knjiZicu, a
potvrda i preporuka s nekog volonterskog
angazmana moze biti bas ono 5to ce vas
izdignutiiznad ostalih kandidatal

7. Volonteri obogacuju drustvo.

Drustva u kojima ljudi svojevoljno daju
dio svog vremena i znanja za zajednicu
drustvo je u kojem se svi pripadnici
osjecaju bolje.

8. Volonteri su optimisticne osobe.

Stoje bilo prvo - kokog ilijaje? Idu li
optimisti¢ni volontiratiili to postaju
volontirajuci?

9. Volontiranje nikada ne moZe Stetiti!

Volonteri obi¢no imaju dobre namjere - no
to ne znadida ne mogu uprskati. Zato su
tu edukacije i koordinatori koji se brinu da
sve prode sa $to manje problema.

10. Volonteri trebaju biti nagradeni za
Svoj angazman.

Volonterine primaju novac, no mogu biti
prepoznati i nagradeni za svoj rad.

VjeZba 4: Akteri u (civilnom)
drustvu

Grupnirad sudionika. Svaka grupa
istraZuje jednu (ili vise) organizacija
civilnog drustva. Facilitatori mogu
unaprijed pripremiti kartice s imenima
razli¢itih medunarodnih ili lokalnih
organizacija (npr. Crvenikriz, Amnesty
International, Greenpeace, Drustvo nasa
djeca...) iligrupa odlutuje sama. Svaka
grupa zapisuje osnovne informacije

o0 organizaciji te prezentiraju ostalim
grupama.

Podaci:

Koji je cilj organizacije?

Cime se organizacija bavi?

Sto rade volonteri u organizaciji?

Kako poceti volontiratiu ovoj
organizaciji?

Pitanja za raspravu:

Sto je zajedni&ko svim ovim
organizacijama?

Zasto bivolontiraliu ovim
organizacijama?

Na koji nacin su organizacije povezane sa
zajednicom? Kako su utjecale na nju?

Vjezba 5: NaSa volonterska akcija

U ovoj aktivnosti sudionici ¢e osmisliti
volontersku akciju kojoj je cilj utjecatina
neki problem u okolini. Svatko ce za sebe
promisliti o problemu u okolini na koji Zeli
utjecati. Zatim ce se podijelitiu grupe s
osobama koje su odabrale istiili sli¢an
problem, te osmisliti jednu akciju kojom
¢e pokusati utjecatina taj problem. Svaka
grupa ce prezentirati 5to je osmislila, a
druge grupe ¢e im davati prijedloge za
poboljganja.

Facilitatori mogu unaprijed pripremiti
kartice s problemima i ponuditi ih onim
sudionicima koji ne mogu definirati svoj.

Uputa: U nasoj okolini postoji mnogo
problema. O njima ¢itamo u medijima,

a s nekima se osobno susrecemo.
Razmislite o tome na koji problem vi
Zelite utjecati te ga zapisite na papir.
Kada zavrsite, prosetajte sa svojim
papirom i pronadite osobe koje su
zapisale isti ili sliCan problem. Zajedno
osmislite jednu volontersku akciju kojom
cete pokusati utjecatina taj problem.
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Ona moZe trajatikrace (npr. jedan dan) ili
duZe razdoblje (npr. nekoliko mjeseci), te
ukljucivatirazlicite aktivnosti. Slobodno
se posluZite Internetom da dobijete
ideje. Zapisite cilj svoje volonterske
akcije i pokuSajte da on bude mjerljiv,
dostiZan ijasan. U opisu akcije vaZno je
da pokrijete sva ,novinarska” pitanja:
tko, gdje, zasto, kako, kada. Isto tako,
vazno je darazmislite kako cete mjeriti
uspjeh svoje akcije, tj. kako cete znatije li

volonterska akcija ispunila zadane ciljeve.
Nakon Sto zapiSete i razradite svoju ideju,

prezentirat cete svoju volontersku akciju
ostalima i dobiti priliku za komentare i
prijedloge za poboljSanje’

Prijedlog za kartice s problemima:
Neaktivno i bezidejno vijece uenika u
gkoli.

Nedostatak prostora za ucenje i druzenje
ucenika u Skoli.

OteZan odlazak na maturalac za u¢enike
slabijeg imovinskog stanja.

Povecan broj napustenih macaka u sezoni
parenja i pasa u sezoni godisnjih odmora.

Divlja odlagalista smeca u okolici.

Prijedlog za izgled/kategorije opisa
volonterske akcije:

Ima na3e akcije:
Ciljevinase akcije (max 3):

Opis nase akcije (tko, gdje, kada, kako,
koliko):

Mijerilo uspjeha:

Vjezba 6: 100 volontera, 100
motiva?

Sudionici dobivaju popis razlicitih motiva
i u paru promisljaju o njima. Oznacavaju

one koje smatraju pravim motivima ljudi
zavolontiranje, kao i svoje motive za
volontiranje. Zajedno u grupi komentiraju
koje sumotive i zaSto oznacili, a koje ne.
Komentira se postoje li (ne)valjani motivi
zavolontiranje, te do kakvih promjena
umotivaciji samo volontiranje moze
dovesti. |
Uputa: ,Svaki par je dobio popis razli¢itih

motiva. Vas je zadatak da zajedno

odlucite koji od navedenih motiva su

motivi za volontiranje i oznacite ih.

Nakon toga oznacite svoje motive za

volontiranje - ako ih nema, dodajte ih. Ako

se ne moZete dogovoriti, ili niste sigurni

Sto neki motiv znadi, stavite upitnik g

pored njega pa cemo ga kasnije zajedno ;
prokomentirati’

Lista s motivima:

Ljudivolontiraju... |
* dabiispunili vrijeme, | /
* dabise nekome oduZilj, / II
* da binetko koga vole od toga imao |
koristi, /

* dabibili primjer djeci,

* dabiupoznalinove ljude,

* da bi se zabavili,

* dabiimalicilj u Zivotu,

* dabiusavrsili odredene vjestine,

* da bikoristili vjeStine koje drugdje ne
mogu koristiti,

* jer ih je netko zamolio,
* da bi preZivjeli tragediju,
* da utjecu na druStvene promjene,

* dabiispravilisvoje ili tude pogreske,

>

* da bi pokazali da im je stalo,
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* dabiuStedjelinovac,

* dabibiliizvan kuce,

* dabipostalidio grupe,

* da bibili uocljivi,

* dabibili korisni,

* dabibilisretni,

* dabiizrazili svoja uvjerenja,

* zbog tradicije,

* dabibiliu formi,

* zbog hobija,

* da biizbjegliusamljenost,

* zbog interesa,

* da bi steklinova iskustva,

* zbog moguceg placenog zaposlenja,
* dabi se osjecali uspjesnima,

* zato jer svi prijatelji volontiraju,

* zbog nekog svog osobnog problema,
* dabibili humani,

* da biiskazali svoju nesebicnost

* da bi privukli partnera/icu

* dabibiliu medijima

Pitanja za raspravu:

Postoje lidobrii loSirazlozi za
volontiranje?

Sto vas je potaknulo da prvi put krenete
volontirati?

Jeste linakon prvog iskustva nastavili
volontirati? Je livam motivacija bila ista ili
se promijenila?

Je livolontiranje povezano s vasim
interesimaili onime ¢ime se inace bavite
u zivotu?

\

\Ijeiba 7: Volontiranje je
(drutveno) dobro

Sudionici prvo individualno promisljaju

o tome kakve dobrobiti je njima donijelo
volontiranje. Svoje razmisljanje dijele s
grupom, a facilitatori ih zapisuju na papir.
Kratko se prokomentiraju razlike i sli¢nosti
iskustva volontera u grupi. Zatim se
navedene dobrobiti povezuju s dobrobitima
za cijelo drustvo (npr. ,naucio sam pricatis
ljudima” za druStvo moZe znaciti vise ljudi
koji uspjesno komuniciraju jedni s drugima,
drustvo u kojem je manje sukoba zbog

loSe komunikacije, ili drustvo u kojem je
manje usamljenih osoba). Facilitatori mogu
dodavatineke od dobrobiti koje smatraju
vaznima za grupu s kojom rade.

Uputa: ,Volontiranje nosirazlicite izazove
irazlicite dobrobiti. Prisjetite se neke

od dobrih stvari koje vam je donijelo
volontiranje - Sto ste naucil, Sto ste
spoznali, na koji nacin ste se promijenili?

Ja ¢u sve zapisati. Sada razmislimo, kako
sve ove dobrobiti koje ste nabrojali pomazu
drustvu?”

Prijedlozi za dobrobiti:
Smanjivanje predrasuda

Vece samopostovanje

Jednake mogucnostiza sve

Prva profesionalna iskustva

Razvoj kreativnosti

Osjecaj korisnosti

Mogucnost utjecanja na drustvene promjene
Stvaranje novih vrijednosti

Nova poznanstva

Zadovoljstvo i dobar osjecaj

Bolje razumijevanje osjecaja drugih

Osjecajnade i optimizma

>
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Vjezba 8: Prava i obaveze
volontera

U ovoj aktivnosti sudionici ¢e, uz pomoc
facilitatoraigrupe, razvrstavatiprava

i obaveze volontera. Svaki sudionik

(ili parovi sudionika) dobiva karticu
ipromislja opisuje likartica pravoiili
obavezu volontera. Zatim jedan po
jedan sudionik dolaze do mjesta na
kojem su facilitatorijasno razgranicili
stupce ,prava”i,obaveze” te lijepi svoju
karticu na ono mjesto gdje smatra da
pripada. Kratko s grupom i facilitatorima
komentira zbog Cega smatra da kartica
spada upravo u taj stupac, te selikarticu
po potrebi. Nakon 5to su sve kartice
razvrstane u pripadajuci stupac, moze
se povestikratka rasprava o vaznosti
poznavanja vlastitih prava, kao i osobnoj
odgovornostiu volonterskom radu.

Uputa: ,Svatko od vas dobio je karticu.
Vas je zadatak razmisliti odnosilise

ona na pravo, ili pak obavezu volontera.
Prava volontera proizlaze iz Zakona o
volonterstvu i Ugovora o volontiranju,

a odnose se na ono 5to volonter treba
dobiti od drugih kako bi sigurno i dobro
obavio svoje zadatke, kao i dobio potvrdu
zanjih. Npr., volonter ima pravo na odmor.
Obaveze volontera obicno proizlaze iz
Zakona i Ugovora o volontiranju koji je
potpisao s organizatorom volontiranja,
kao i nekim opcim pravilima pristojnosti,
a odnose se na ono 5to volonter treba
napraviti za druge kako bi volontiranje
doprinijelo opcem dobru. Npr., volonter
treba dociu dogovoreno vrijeme. Nakon
Sto ste razmislili, nalijepit cete kartice
ustupac oznacen pravo”ili,,obaveza”
ovisno o tome gdje smatrate da pripada”’

Kartice:
Sigurni uvjetirada.

|za sebe ostaviti ¢isto i uredno.

Suradivatis drugima.

Pridrzavanje zakona i pravila.

Pomoc i podrska odrasle osobe.
Odbijanje zadataka koji mi se ne svidaju.

Odlucivanje o tome kako, kada i koliko ¢u
volontirati.

Dobiti potvrdu o volontiranju.

Dobiti upute i edukaciju za volontiranje.
Dobitiopremuialat zarad.

Jasno komunicirati svoje potrebe.
Koristenje odmora tijekom volontiranja.
Dobiti marendu tijekom volontiranja.
Dobiti pomoc i odgovore na sva pitanja.

Osigurati zamjenu u slucaju da ne mogu
ispuniti svoj zadatak.

Pristojno se ponasati prema ostalim
volonterima.

Aktivno sudjelovati u radu volonterske
grupe.

Cuvati tajne i povjerljive podatke koje
doznam prilikom volontiranja.

Cuvati stvarii pribor koji se koristi
tijekom volontiranja.

Pitanja za raspravu:

Zbog Cega je vaZno poznavati svoja
prava? Sto bi se desilo kada ne bi
poznavali svoja prava?

Sto mislite, koje se odgovornosti
volontera ,podrazumijevaju”? Postuju li ih
svi? Zasto da, zasto ne?

Tko je odgovoran za zastitu prava
volontera? Za koja se prava moZemo
boriti sami, a kada se trebamo nekome
obratiti za pomoc?
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Vjezba 9: Moja volonterska prica

Pomocu vodene vizualizacije facilitatori
¢e pomoci sudionicima da se prisjete

svojih volonterskih pocetaka, razmisle o
svojoj volonterskoj sadasnjostii zamisle

svoju volontersku buducnost. Nakon toga,

svaki sudionik ce nacrtati svoj volonterski
put na nacin na koji on to Zeli (kao cestu,
rijeku, Sumski put...). Radovi sudionika
izloZit ce se kao dio otvorene izloZbe kroz
koju ce se sudionici zajednicki kretati. Na
kraju ,izlozbe" facilitatori mogu potaknuti
raspravu i dijeljenje pri¢a u otvorenom
krugu.

Uputa: ,MoZete sjesti, nasloniti se,
stajati, leZati - pronadite poziciju

koja je ugodna za vas. Kada ste se
smjestili, obratite pozornost na svoje
tijelo. Zatvorite ocii zamislite se o¢ima
promatraca: kako vam stoji glava, ruke,
noge? Primijetite kako se vase tijelo

Siri s udahom i skuplja s izdahom. Disite
prirodno, svojim ritmom. Ako vam se
javljaju svakakve misli, pustite ih da
budu tu, a paZnju vratite na disanje. Sada
se prisjetite svojeg prvog volontiranja.
Kako ste poceli? Tko je bio s vama? U
kakvom prostoru ste radili? Sto ste
radiliikako ste se osjecali? Kako ste

se osjecalikada je sve bilo gotovo?
Sada se prisjetite Sto vas je potaklo

na nastavak volontiranja. Kakvi su bili
vasi sliedecivolonterski zadaci? Jeste li
volontiraliuvijek na istom mjestu? Koga
ste sve susreli volontirajuci? Sto ste sve
naucili? Jeste li naucili neSto Sto vam je
koristilo u svakodnevici? Je li bilo kakvih
izazova? Kako ste ih rijesili? Vratite se
usadasnjost - gdje sada volontirate?
Koji ljudi su oko vas? Koje vjestine
koristite u volontiranju, koje talente
pruZate drugima? Postoji li neSto Sto
Zelite nauciti, neka volonterska prilika u
kojoj se Zelite okusati? Kakva je? Vodi li

vas van granica drzave? Koji je vas cilj,
Sto Zelite postici svojim volonterskim
angaZmanom?

Sada, kada ste imali priliku zamisliti svoj
volonterski put od njegovog poletka do
sada, te razmisliti gdje Zelite da vas on
odvede, pokusajte ga skicirati. MoZete to
uciniti na koji god nacin Zelite - kao cestu,
Sumski puteljak, rijeku, ili nesto sasvim
drugo. Kada dovrsite zalijepite vas rad na
dostupnu povrsinu i pogledajte radove
svojih kolega. Zatim ¢emo se vratitiu
veliki krug i podijeliti svoja razmisljanja, a
moZda i price ako tako budete Zeljeli"

Pitanja za raspravu:

Koje su najvece razlike u vasim
volonterskim pri¢ama? Gdje se nalazi: u
pocecima, sadasnjosti, ili buduc¢nosti?

Kako je bilo zamisljati budu¢nost? Kako je
bilo prisjetititi se proslosti?

Sto vam je na putu najvige pomoglo?

Kako ste rjesavaliizazove s kojima ste se
suocavali?

Koji stavoviivjestine su vam potrebni
da se nosite s mogucim izazovimau
volontiranju?

Kome se moZete obratiti i pitati za pomoc¢
kada naidete na nekiizazov ili problem?

Vjezba 10: Intervju za
volontiranje

U ovoj aktivnosti sudionici ¢e imati
priliku sudjelovati u simulaciji intervjua
za volontiranje. Facilitatori unaprijed
pripremaju opis volonterske pozicije

za koju se sudionici ,natjeCu’, te imaju
ulogu organizatora volontiranja koji
provodiintervju. VaZno je kroz proces
intervjua naglasiti kakve se osobine,
vrijednostiistavovivolontera cijene, koje
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odgovornostise od njih ocekuju, te koje
vjestine i znanja su prednost pri odabiru
volontera. Sudionici se pripremaju za
ulogu osobe koja dolazina intervju za
odredenu volontersku poziciju. Ako se
radi o vecoj grupi, sudionici se mogu
pripremati za intervju unutar grupe, te
izabrati predstavnika. Nakon simulacija
moZe se kratko prokomentiratikoja je
svrha intervjua za volontere.

Uputa: ,Organizatori volontiranja znaju
organizirati selekciju volontera, pogotovo
ako rade s ranjivim skupinama ljudi, kao
So su djeca, ljudi u domovima za starije
osobe, ljudi s teSkocama urazvoju i
invaliditetom. Pritome, tijekom intervjua
ispituju vasu motivaciju za volontiranje,
znanja i vjestine, kao i hocete li se uklopiti
upostojecitim. Sada cete procijednu
simulaciju. Izabrat cete opis volonterske
pozicije za koju se prijavljujete. Imate
vremena za pripremu - razmislite o vasoj
motivaciji, o tome Sto imate za doprinijeti,
koje su vase snage i slabosti za navedenu
poziciju. Pokusajte se Sto viSe uZivjetiu
ulogu!

Volonterske pozicije:
Prijatelj napustenih Zivotinja

Asistent u prikupljanju hrane za socijalnu
smaoposlugu

Asistent u aktivnostima za starije osobe
Pomocnik djeci u ucenju

Suradnik na filmskom ili glazbenom
festivalu

OdrZavatelj web portala
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« Simunkovi¢, G., For¢i¢, G., Milinkovic, D.,

Kamenko, J., Sehi¢ Reli¢, L.: Generacija
za V' - zasto i kako organizirati
volonterski program u skoli?,
Volonterski centar Osijek, Osijek, 2011.

« Forti¢, G, Culum, B, Sehi¢ Reli¢, L.:
Kako ih pronaci? Kako ih zadrzati?
Smijernice zarad s volonterima, SMART,
Rijeka, 2007.

* Jedud. |, Kordi¢, |.: Volonterski
menadZment po mjeri - smjernice za
rad s volonterima u javnim ustanovama,
Volonterski centar Zagreb, Zagreb,
2009.

* Juri¢ D.: Volonterski menadZment,
Volonterski centar Zagreb, Zagreb,
2007.

« Ivelja, N., Milinkovi¢, D., Skopelja,
S.: O volonterskom radu, Udruga Ml -
Volonterski centar, Split, 2004.

« Ivelja, N, Skopelja, S.: Priru¢nik za
volontere, Udruga Ml - Volonterski
centar, Split, 2001.

* Topcic¢, D.: Priru¢nik zarad s
volonterima, Udruga Ml - Volonterski
centar, Split, 2001.

* Tomanjik, J., Buri¢, L., dApolito,

R.: Volonterski centar u zajednici

- smjernice za uspostavljanje
volonterskih centara i programa,
Volonterski centar Zagreb, Zagreb,
2009.

* Bukovic, N., Kamenkao, J., Pekica, P,
Sehi¢Reli¢, L., Travar, M., “NeuDOBan
poloZaj” - prirucnik za suzbijanje
diskriminacije mladih na trZiStu rada,
MreZa mladih Hrvatske, Zagreb, 2013.

* Mikus Kos, A.: Prostovoljno delo
v skolstvu, Slovenska filantropija,
Ljubljana, 1999.

* BeZovan, G, Zrin3¢ak, S.: Civilno
drustvo u Hrvatskoj, Naklada Jesenski
i Turk, Hrvatsko socioloSko drustvo,
Zagreb, 2007.

* Lauc, Z.: Temeljni pojmovi lokalne
samouprave, Lokalna samouprava

- hrvatska i nizozemska iskustva,
Hrvatski institut za lokalnu samoupravu,
Osijek, 2006.

* PoveZi se - volontiranje kao put prema
vecoj zaposljivosti mladih, Udruga za
razvoj civilnog drustva Smart, Rijeka,
2012.

* State of the World's Volunteerism
Report, Universal Values for Global Well-
being, United Nations Volunteers, 2011.

* The Role of Volunteerism in the
Promotion of Social Development,
Gospodarsko i socijalno vije¢a UN-a,
2001.

* VOLUNTEERING AND SOCIAL
ACTIVISM - Pathways for participation
in human development, CIVICUS: World
Alliance for Citizen Participation, the
International Association for Volunteer
Effort (IAVE) and United Nations
Volunteers (UNV), 2008.

* EUyouth report, European
Commission, 2012.

* Eti¢ki kodeks volontera, NN 55/08.
» Zakon o volonterstvu, NN 58/07., 22/13.

* Edukacijski materijali Volonterskog
centra Osijek, Volonterskog centra
Zagreb, Udruge za razvoj civilnog
drustva SMART, Udruge MI Split
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* http://trinitygaprescue.org
* http://www.hcrv.hr/hv/

« http://article.wn.com/
view/2014/05/09/Volunteer work
becoming more_popular_in_Hungary

Department_o/

* http://www.mobilnost.hr

* https://mdomsp.gov.hr/istaknute-
teme/mladi-i-volonterstvo/
volonterstvo-9017/potvrda-o-
kompetencijama-stecenim-kroz-
volontiranje-9040/9040

* https://www.youthpass.eu/hr/
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